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Editorial

Chers clubs de sports de neige,

Notre mission est claire : Swiss-Ski passionne la Suisse pour les sports
de neige et améne les meilleures au sommet ! Dans le domaine du
sport de loisirs, nous nous sommes fixé pour objectif d'optimiser I'in-
teraction entre les événements, les activités des clubs et les offres.
Nous voulons batir une communauté de membres solide et enthousias-
mer la Suisse pour les sports de neige en les rendant aussi accessibles
que possible. En tant que fédération nationale, nous mettons tout en
ceuvre pour créer les meilleures conditions cadres afin de promouvoir
un développement des clubs de sports de neige en Suisse qui soit 3 la
fois durable et orienté vers I'avenir.

Nous tenons ce jour a vous adresser un grand « merci ». Sans votre
engagement infatigable en faveur des sports de neige en Suisse, nous
ne serions pas ce que nous sommes aujourd'hui, la meilleure nation de
ski au monde. Les 700 clubs de sports de neige forment la base solide
qu'il s'agit de soutenir de maniére ciblée et de renforcer sur la durée.
Nous pourrons ainsi garantir une base stable pour les succés futurs.
Dans ce Club Booklet, nous avons regroupé les informations les plus
utiles afin de vous aider dans la vie quotidienne du club.
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1. Offres et services
pour votre club

1.1 Offres pour les clubs

Swiss-Ski propose toute une palette d'offres pour votre club : service
gratuit de dossards et de fanions pour une course pour une course de
club, ou des giveaways gratuits en guise de prix pour une compétition.
Vous trouverez sur notre site web une liste détaillée des offres pour
les clubs ainsi que toutes les informations nécessaires en lien avec ces
derniéeres. Lors des événements de la série Swiss-Ski Connect ou la
formation Gestion de club donne en outre la possibilité de rencontrer
d'autres clubs de sports de neige et d'élargir son réseau.

1.2 Toolbox en ligne

Les différents supports de la Toolbox en ligne peuvent effectivement
étre utilisés comme s'il s'agissait d'une grande boite a outils. Comment
dois-je assurer mon club ? Que faut-il savoir sur la protection des
données ? Comment planifier la communication au sein du club et
quels sont les points décisifs dans une stratégie ? Il suffit de parcourir
la Toolbox pour avoir facilement acces & différents modeéles ou guides.
N'hésitez pas a nous contacter directement si vous avez besoin d'un
autre soutien.
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1.3 Evénements pour les clubs

Chaque année, plusieurs manifestations sont organisées pour les clubs Vers |'apergu dans la
de sports de neige. L'offre est globale et va des formations (continues)  zone des clubs

aux événements de réseautage en passant par des événements d'infor- E E

mation. Les principaux événements sont listés dans |'apercu et vous
pouvez accéder & la page contenant les données correspondantes en
scannant le code QR. E 5

Formation Gestion de club Journées de I'éthique au niveau des clubs

Tout aus mportént

que les victoires: "/
Py Tag 2024
la stratégie de club e S el
President’s Day (Swiss-Ski Connect) Assemblée des délégués

J
Y H:

I . FINiSi

Swiss-Ski «Connect» - La série d'événements exclusifs pour les
membres du comité directeur

swissski
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2. Formation pour les
entraineurs et le comite

Entraineurs/coaches, moniteur.trice.s ou fonctionnaires de club : le
théme de la formation joue un réle essentiel pour un développement
de club axé sur I'avenir. Une formation continue permet non seulement
d'améliorer ses compétences, mais aussi d'apprendre de nouvelles
techniques et méthodes qui peuvent étre un atout majeur a I'entraine-
ment ou en compétition. Les athlétes peuvent commencer leur forma-
tion J+S dés I'dge de 14 ans. En formant les jeunes a devenir des entrai-
neurs qualifiés, nous mettons sur pied une base précieuse de jeunes
entraineurs tout en offrant aux athlétes une meilleure compréhension
du sport et des options pour leur aprés-carriére. Cette mesure contri-
bue a préserver et & transmettre en continu les connaissances et I'ex-
périence au sein du club ou de la discipline sportive. Les moniteur.tri-
ce.s formé.e.s permettent en outre de toucher des subventions de
I'OFSPO. Ce soutien s'applique non seulement aux séances d'entraine-
ment réguliéres, mais aussi aux camps avec ou sans nuitées.

Paysage de la formation E : E
Le paysage de la formation sur le site web de 1‘.3
Swiss-Ski constitue le premier centre d'information. E

[
E-Learnings E .
Les connaissances sont mises a disposition sous _:
forme de modules d'apprentissage. Il est possible 'I
d'y accéder a tout moment et depuis partout. E. c

Actualités de la formation
Abonnez-vous aux actualités du domaine de la
formation et restez informé toute I'année.
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2.1 Cours de formation pour les entraineurs

Etes-vous intéressé.e a suivre une formation, vous-méme ou quelqu'un
de votre club ? Notre département Formation se tient & votre disposi-
tion pour vous conseiller :

ausbildung@swiss-ski.ch

Vous trouverez ici une liste des cours les plus importants pour les clubs
de sports de neige.

Cours 1418 / Cours de moniteur.trice-assistant.e

Swiss-Ski ainsi que certains cantons proposent un E&E
programme de promotion de la reléve des moni- . T
teur.trice.s. Dans le cadre de ces formations, les

jeunes dés 14 ans sont initiés aux premiéres activités E
de moniteur.trice.

-

Cours de moniteur.trice

La formation dans les onze disciplines de Swiss-Ski
commence par le cours de base J+S, qui peut étre
suivi a partir de 17 ans (17 ans révolus dans I'année
civile du cours de moniteur.trice).

(=] 3 ]
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Entraineur de club Swiss-Ski

En plus du cours de moniteur.trice, les modules
Méthodologie, Physis Foundation et, selon la
discipline sportive, le module Tracage Foundation,
Trampoline pratique 1, Skateboard/patins inline ou
ski & roulettes sont ajoutés.
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Plus d'informations
sur la formation
Gestion de club
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2.2 Pour chaque (future.e) membre du comité :
formation Gestion de club

Ce cursus s'adresse aux membres des comités directeurs de clubs de
sports de neige - qu'ils soient nouveaux, anciens ou pressentis - et a
pour but de leur donner les cartes maltresses pour s'acquitter de leurs
taches avec succés au sein des comités. Du recrutement de membres a
|'acquisition de sponsors, en passant par les questions juridiques : les
membres des comités directeurs des associations sportives suisses
sont confrontés & de nombreux défis. Comment s'y prendre pour con-
cilier tous les domaines et répartir les tdches de la maniére la plus effi-
cace et la plus équilibrée possible ? Quelles structures mettre en place
au sein des clubs pour que la coordination des différents domaines
s'opére de la maniére la plus simple possible ?

La structure a deux niveaux permet une grande flexibilité. La premiere
partie consiste en une formation en ligne (e-learning) qui nécessite
environ 20 a 30 heures de travail et qu'il est possible de commencer &
tout moment. La deuxiéme partie comprend deux jours de présence
sur place, & la Home of Snowsports & Worblaufen, oU, d'une part, des
exemples pratiques et des exposés passionnants sont présentés et,
d'autre part, il est possible de tisser un réseau avec d'autres res-
ponsables de clubs de sports de neige.




Swiss-Ski Club Booklet

Ce que disent les dipldmés de la formation Club Management

« J'ai été jetée dans le grand bain
en tant que présidente et n'avais
aucune idée de 'organisation.

La formation Gestion de club aide
3 acquérir une connaissance pro-
fessionnelle des structures et ain-
si a diriger un club avec profes-
sionnalisme. »

« La formation crée des liens de
proximité : il faut aller sur place,
|3 oU ca se passe, afin de ressentir
les choses et d'identifier les
erreurs et les défis. »

« J'habite en Engadine et j'encadre
un club situé dans le Valais. Pour
moi, il était donc essentiel que je
puisse suivre la formation depuis
n'importe quel endroit. Le fait de
pouvoir participer indépendam-
ment du lieu oU I'on se trouve est
un gros avantage. »

Andrea Zumbach
Présidente Renngruppe
Zircher Oberland

Nicole Lymann
Vice-présidente
SV Sarganserland-
Walensee

Sven Berchtold
Membre du comité
SC Aletsch Riederalp

Commencer la forma-
tion Gestion de club
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Apercu des offres
pour les membres
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3. Tous gagnants grace a
I'affiliation a Swiss-Ski

3.1 Cotisations de membres : soutien au sport de loisirs et a la reléve

Selon les statuts de Swiss-Ski, tous les clubs de sports de neige sont
tenus d'annoncer tous leurs membres a la Fédération et de verser une
cotisation de membre. Ces contributions sont intégralement réaffec-
tées au développement du sport de loisirs, mais ne couvrent qu'une
partie du budget du sport de loisirs. Des sponsors, des subventions
fédérales, des fondations ainsi que des frais d'inscription a des événe-
ments couvrent les autres frais. Les factures sont adressées au club a la
fin de chague saison. Les cotisations de membres sont représentées ici
par catégorie.

Catégorie de membres Cotisation Swiss-Ski
QOJ CHF o

Junior CHF 26*

Senior CHF 28*

Passif CHF 23*

Membre libre CHF o

* Sur ce montant, CHF 10.- sont reversés a |'association régionale. Plus CHF 5 sur

commande pour I'abonnement « Snowactive ».

3.2 Nombreuses offres exclusives pour les membres

Gréce a des offres attrayantes, I'affiliation est également rentable sur
le plan personnel. De nombreux avantages sont proposés dans les
domaines de la téléphonie mobile, d'Internet, de la télévision, des
forfaits de ski et billets d'événements, des voyages, de la formation, de
la mobilité et des assurances. Cette page contient toutes les informa-
tions relatives & I'affiliation & Swiss-Ski.
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3.3 Evénements Swiss-Ski dans le sport de loisirs

De belles histoires s'écrivent encore et toujours lors des nombreuses
manifestations de sport de loisirs de Swiss-Ski, et c'est souvent |4 que
la flamme des sports de neige commence a s'allumer. Les passionné.e.s
de sports de neige y rencontrent les néophytes et les débutant.e.s. En
plus de vivre de belles expériences et de faire des rencontres inoublia-
bles sur la neige, ces personnes apportent a leur tour une contribution
précieuse a la reléve du club de sports de neige. Un grand nombre de
ces événements sont des occasions idéales de se présenter en tant
que club de sports de neige et de recruter de nouveaux.elles membres
potentiel.le.s.

11

Apercu des événe-
ments de sport de
loisirs
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4. Des sports de neige
équitables et durables

Ensemble pour un sport sain, fair-play, respectueux et couronné de
succeés. Les Statuts en matiére d'éthique pour le sport suisse ont per-
mis de créer une base uniforme et justiciable permettant de signaler,
d'investiguer et de sanctionner les infractions et les manquements &
|"éthique. Ils se basent sur les valeurs olympiques (excellence - amitié
- respect) et sur la Charte d'éthique avec ses neuf principes pour un
sport fair-play. Swiss-Ski s'engage a ce que chacune et chacun des
membres de la famille Swiss-Ski respecte ces valeurs dans son activité
et dans ses relations avec nos parties prenantes, contribuant ainsi a
des sports de neige de qualité et fair-play.

Boussole éthique

La Boussole éthique de Swiss Olympic sensibilise,
informe et encourage a agir de maniére éthique,
améliorant ainsi la qualité du sport.

[=]:fn ]
HeL

Swiss Sport Integrity

La Fondation est considérée comme un point de
contact et a pour objectif de lutter de maniére
durable et efficace contre le dopage, les comporte-
ments contraires a I'éthique et les abus dans le
sport.

(=] ]
=

Conseils aux associations par des ambassadeurs

cantonaux « cool and clean »

Le programme de prévention « cool and clean » de

Swiss Olympic s'engage en faveur d'un sport propre, ﬁ.
fair-play et performant. Il aide les responsables &
encourager les compétences psychosociales des E
jeunes, a identifier précocement les dérives

dangereuses et a réagir correctement.
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4.1 Snowstainability

Des sports de neige durables : est-ce possible ? Fondamentalement,

il s'agit de renforcer I'impact positif et de réduire I'impact négatif.
L'association Snowstainability a été créée par Swiss-Ski et BKW en
2022 dans le but de soutenir des projets de développement durable au
sein des sports de neige en Suisse. Snowstainability est un néologisme
basé sur les mots « Snow » et « Sustainability ». L'association travaille
principalement autour des thématiques que sont I'énergie et l'infra-
structure, la mobilité, le matériel et I'approvisionnement ainsi que la
diversité.

Des demandes de soutien peuvent également étre soumises soit direc-
tement via une demande de projet, soit en contactant Snowstainabili-
ty, qui aide dans ce cas a rédiger une demande de projet.

Soumettre un projet ou demander du soutien

swissski
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5. Dialoguez avec nous

5.1 Swiss-Ski Clubnews et communauté WhatsApp

Rejoignez la commu- Un flux d'informations complet entre la fédération nationale, les asso-
nauté WhatsApp et ciations régionales et les clubs de sports de neige constitue la base
restez informé : d'un paysage de sports de neige aussi efficace que possible. Pour

garantir ce flux, nous n'envoyons désormais plus seulement les nouvel-
les en lien avec les clubs par e-mail, mais nous vous tenons également
au courant dans la communauté WhatsApp « Swiss-Ski Clubnews ». Au
sein de cette communauté, il est possible de rejoindre des groupes
thématiques spécifiques afin que les informations pertinentes parvien-
nent directement aux personnes responsables.

ol

5.2 Boite a idées des clubs : chaque idée et chaque contribution

compte
Vers la boite a Les quelque 700 clubs de sports de neige de Suisse disposent de
idées connaissances trés vastes. En tant que fédération, nous voulons

construire I'avenir des sports de neige avec vous. La boite a idées
des clubs est congue pour recevoir vos suggestions et idées. Nous
sommes toujours preneurs de vos idées constructives et créatives.
Scannez maintenant le code QR pour nous soumettre vos idées.
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5.3 Vos interlocuteurs

N'hésitez pas a nous contacter pour toute question ou suggestion,
nous sommes a votre disposition pour tout renseignement. Pour des
informations générales :

membre@swiss-ski.ch

Adrian Albrecht
Responsable sport de loisirs
adrian.albrecht@swiss-ski.ch
+41 31 950 62 25

Laurent Marx

Responsable clubs et membres
laurent.marx@swiss-ski.ch

+41 31 950 62 54

Marc Lagger

Responsable de projet clubs de sports de neige
marc.lagger@swiss-ski.ch

+41 31 950 62 55

swissski



Swiss-Ski

Home of Snowsports
Arastrasse 6

3048 Worblaufen

T +41 31 950 61 1
info@swiss-ski.




