
•

•





•

•

•



•

•


	Folie 1: Tremplin de saut à ski mobile
	Folie 2: Important : si le tremplin de saut à ski est loué, une personne doit être familiarisée avec le tremplin et le saut à ski (avoir suivi une formation d'instructeur). Si ce n'est pas le cas, il faut louer les services d'un instructeur. En outre, un 
	Folie 3: Matériel saut à ski 
	Folie 4: Suggestions d'exercices

