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Materiel de biathlon

. 2 sets complets de carabine laser
de biathlon (y compris la cible,
etc.)

. 1 ski ergometre (avec le ski de

fond)




Propositions d'exercices

- Tir uniquement :
- Couche
- Debout (plus difficile)
- Avec une composante
d'endurance :
- Avec un tour de course

- Avec le ski-ergometre comme

combiné (100-250m)
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