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Invitation au Coach Point 1 | 2018

Swiss-Ski Skills
Swiss-Ski
i Haus des Skisportes
IREst: mardi 12.06.2018 Worbstrasse 52
Centre sportif de Kerenzerberg Postfach 252
IR Centre : mercredi 13.06.2018 3074 Muri bei Bern
Centre sportif Willisau, salle de théorie Singsaal Schloss T +41 31 950 61 11
IR Quest : jeudi 14.06.2018 (en frangais) info@swiss-ski.ch
Leysin
Durée : 14h00 - 21h00

Responsable :  Pia Alchenberger (PA)
Intervenants :  Pia Alchenberger (PA), Roland Herzig (RH)

Programme

14h00 - 14h30 Accueil et informations | RH
** News de Swiss-Ski
+» Développement de la formation J+S / Theme MP 2019/2020

% Mise en ceuvre des changements J+S chez Swiss-Ski

14h30 - 16h00 Swiss-Ski Skills | PA

% Derniéres informations
% Echange d’expériences

15h30 — 16h00 Pause

16h00 - 16h30 Swiss-Ski Skills
% Exemple de mise en ceuvre de la région
IR Est : Daniel Ragettli (SC Vermol)
IR Centre : Andy Regez (SC Wengen)
IR Quest : Jérome Ducommun (SC Chasseral)

16h45 - 18h15 Partie pratique Swiss-Ski Skills | Salle de sport
+» Entrainement de force / assouplissement hors neige : exemples
didactiques
+ Entrainement de vélo hors neige : exemple de mise en ceuvre
« Summer Challenge »
+* Entrainement sur neige : exemples de mise en ceuvre tirés de la
brochure

18h30 - 19h30 Souper
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19h30 - 20h30 Réflexions sur la partie pratique concernant le MP « Les
perturbations dans I’enseignement » | PA, JD
20h30 -21h00 Informations sur le Summer Challenge et le Off Snow Bag | PA
Nous vous prions d’apporter des tenues de sport d’intérieur et d’extérieur appropriées pour
les exercices pratiques. Les frais de participation au Coach Point de CHF 20.- par personne

seront encaissés sur place en especes.
Nous nous réjouissons de vous accueillir a I'occasion du premier Coach Point 2018.

Meilleures salutations

Swiss-Ski

Département Formation



