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Frühling: 7 Tage
 (Integriert Modul Methodik)

Ausbildung für Athlet:innen (Skifahren)
Vier kompakte Ausbildungsblöcke führen zum Abschluss Nachwuchstrainer:in Swiss-Ski. Danach folgt die Ausbildung zum resp. zur 
Regionaltrainer:in. Der «Kurs Athlet:innen» + «Technik Wettkampf» können zum resp. zur Schneesportlehrer:in Stufe Aspirant:in 
queranerkannt werden. 

Anmeldung an ausbildung@swiss-ski.ch

Anreiz
• Mehr ausgebildete Trainer:innen im System
• Perspektivenwechsel von Stufe Athlet:in zum Trainer resp. zur Trainerin 
• Ausbildung mit zwei Abschlüssen: Nachwuchstrainer:in + 

Schneesportlehrer:in Stufe Aspirant:in (Queranerkennung)

Kosten, Dauer & Zulassung
• Kosten Nachwuchstrainer:in =  ca. CHF 2800
• Dauer Nachwuchstrainer:in = 1.5 Jahre (ca. 23 Tage) 
• Zulassung: Regionalkaderstufe ab dem 17. Lebensjahr mit 

Talentcard Regional oder höher (Ex-Athlet:innen bis 2 Jahre nach 
Rücktritt) 

Kurs Athlet:innen 

Physis 
Talent

Physis 
Foundation

Technik 
Wettkampf

Frühling: 5 + 2 Tage 

Kurssetzen 
Talent

Sommer: 2 + 3 Tage Herbst: 5 Tage 
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Anmeldung via J+S-Coach

Bei Fragen: Bitte hier informieren oder per Mail an ausbildung@swiss-ski.ch  

https://www.swiss-ski.ch/ueber-swiss-ski/ausbildung/trainerin/ski-alpin/
mailto:ausbildung@swiss-ski.ch
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