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Beratung fiir Trainer/innen

Trainerinnen und Trainern im Leistungs-
und Spitzensport werden zur Optimierung
ihrer Handlungskompetenzen personliche
Beratungen und Coachings angeboten.
Die Beratungsleistungen orientieren sich
an den individuellen Bedirfnissen und
Herausforderungen der Trainerinnen und
Trainer in ihrer beruflichen Praxis.

Angebot
Das Angebot umfasst die folgenden Be-
ratungsformate:
- Einzel-Coaching
- Supervision in Gruppen
- Beratung im Bereich der eigenen
Karriereplanung, der personlichen
Aus- und Weiterbildung und Quali-
fizierung
- Mediation und Krisen-/Konflikt-
management
- Handeln in ethischer Verantwortung
- Fachberatung (Fachbereiche Trainer-
bildung Schweiz TBS:
- Athletik, Sportpsychologie,
Bewegungslehre, Sportmedizin,
Leadership, Sportcoaching)

Personlich und vertraulich

Personliche Informationen und Gesprachs-
inhalte werden in allen Beratungsformen
vertraulich behandelt. Es werden keine In-
formationen oder Daten weitergeleitet oder
-verwendet.

Beratungsteam

Die Beratungen werden von qualifizierten
Fachpersonen durchgefihrt (Coaches,
Supervisors, Expert/innen).

Zielgruppe

- Trainer/innen Leistungssport mit
eidgendssischem Fachausweis
oder Trainer/innen Spitzensport
mit eidgendssischem Diplom

- Fachpersonen, die Athlet/innen im
Sportverband, Verein oder privat
als Trainer/innen im Leistungssport
trainieren

- Trainer/innen wahrend der Aus- und
Weiterbildung bei der TBS

Zulassung

J+5-Anerkennung mit Zusatz Leistungs-
sport. Qualifizierte Trainer/innen aus dem
Ausland oder aktive Athletiktrainer/innen
und Trainer/innen im Leistungs- und
Spitzensport ohne J+S-Anerkennung
konnen auf Anfrage zugelassen werden.



«Es ist fiir mich sehr hilfreich, unterschiedliche Herausforderungen
aus dem Trainingsalltag zu besprechen und gemeinsam

Losungsansdtze zu erarbeiten.»

«Eine Aussensicht zu erhalten, kann sehr wertvoll und wirksam sein.»

Auskiinfte

Heinz Muller, Verantwortlicher Beratung
heinz.mueller@baspo.admin.ch

Tel. Bliro +41 58 467 62 11

Tel. Notfalle +41 79 350 95 82

Beratung Jugendleiter/innen (24/7)
Pro Juventute +41 58 618 80 80

Anmeldung
UberdasAnmeldeportalder Trainerbildung

Schweiz: trainerbildung.ch - Beratung

Teilnehmende Supervision/Coaching

Beratungssprache/Ort
Deutsch, franzdsisch und englisch
Online via Webex oder in Magglingen

Kosten
Einzel-Beratung/Coaching:
CHF 80.-/h

Supervision in Kleingruppe:
CHF 160.-/Halbtag


mailto:heinz.mueller%40baspo.admin.ch%20?subject=
https://www.ehsm.admin.ch/de/ausbildung-weiterbildung/trainerbildung-schweiz.html

Allgemeine Informationen

Detaillierte Informationen zur Beratung fur Trainer/
innen findest du auf der Webseite der Trainerbildung
Schweiz sowie im Ausbildungsplaner.

Webseite Trainerbildung Schweiz
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www.trainerbildung.ch

Ausbildungsplaner

EP

www.ausbildungsplaner.ch

Kontakt
Heinz Miller, Verantwortlicher Beratung
heinz.mueller@baspo.admin.ch

Tel. +41 79 350 95 82

TRAINERBILDUNG SCHWEIZ
BASPO/EHSM

Alpenstrasse 14, 2532 Magglingen
Telefon: +41 58 483 91 37

E-Mail: coach_info@baspo.admin.ch

@trainerbildung #homeofcoaches
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