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Férderkonzept Telemark

1. Athletenweg

Der Athletenweg Telemark bezieht sich auf den Idealverlauf in der sportlichen Entwicklung eines Athleten
auf dem Weg an die internationale Spitze und basiert auf dem Rahmenkonzept «FTEM Schweiz». Er
beschreibt den Weg eines Athleten in der Férderstruktur von Swiss-Ski ab der Kategorie U15 bis ins
Elitealter. Im Telemark werden Athleten erst ab dieser Stufe vom Trainerstab Swiss-Ski betreut und
gefordert. Fur die Kategorien <U15 gibt es auf nationaler wie auch auf regionaler Stufe zurzeit keine
spezifische Forderung. Jedoch bestehen einzelne lokale Angebote, welche durch alpine Skiclubs gefiihrt
werden.

Der klassische Weg erfolgt Uber den Einstieg in Forderstrukturen anderer Schneesportarten hin zur

spateren Spezialisierung in die Disziplin Telemark.
1.1. Trainings-Guideline

1.1.1 Talenttransfer

Transfer von Talenten sind in der Regel der Einstieg zu Telemark und kommen aus den Schneesport-
disziplinen Alpin und Nordisch. Drop-outs oder aktive «Umsteiger» stehen dabei im Fokus, unabhangig vom
Alter des Athleten.

1.1.2 Die Steuerinstrumente von Swiss-Ski im Telemark
Als Grundlage flir die gezielten Trainingsempfehlungen gelten die Trainings-Guidelines, sowie der
Rahmentrainingsplan Telemark. Diese werden von den Trainern sowohl auf der Stufe Swiss-Ski, den
Regionalverbanden oder Clubs angewendet. Sie bilden den roten Faden in der Ausbildung eines Athleten.
Der Umfang an betreuten Trainingsstunden auf der Stufe U1l5 bis ins Elitealter ist abhangig vom
persdnlichen Umfeld eines Athleten. Dieser kann bis ca. 50% des personlichen Trainings betragen. Diese
Zahl ist jedoch stark abhdngig vom Angebot der von Swiss-Ski zur Verfigung stehenden Trainer. Die
Betreuung erfolgt hauptsachlich bei Trainings- und Wettkampfeinheiten auf Schnee. Fir das Konditions-
Athlet Jedoch

Rahmentrainingspléane und organisierte Workshops zu spezifischen Themen die entsprechende

und Mentaltraining ist der grosstenteils selber verantwortlich. bieten die

Unterstltzung.
Kindesalter Schulkinder Erste Puberale Phase Zweite Puberale Phase Fruhes Erwachsenenalter
6-9 Jahre u12 u1i4 uleé U18 - U21 U21
250 - 400 Std. 300 - 450 Std. 400 - 550 Std. 500 - 650 Std. 600 - 900 Std.
e Eltern, Umfeld Individuelles Individuelles Individuelles Individuelles
= Training Training Training Training
5 Generell 1-2 Stunden
o pro Tag
o
5 200 Std. 450 Std.
£ 160 Std. 220 std.
o
o

Club, Stiitzpunkte

Club, Stiitzpunkte

Club, Stiitzpunkte
Trainingsgruppe 3

Swiss Ski Kader,
Trainingsgruppe 3

Private Organisationen
(MUKI, Elternvereine, Spielgruppen)
Club, Schule

450 std. = Maximal betreute Tainingsstunden

Abbildung 1: Swiss-Ski Guideline — Betreute Stunden Telemark

Nachfolgend sind die Training-Guideline und der Rahmentrainingsplan im Sinne des Jahresplans abgebildet.
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2. Organisation- und Kaderstruktur

2.1. Organisationsstruktur

2.1.1 Organigramm Swiss-Ski

Assistent

Physio / Chef

Cheftrainer Athletik Nachwuchs

KWO

= Trainer Elite

Trainer

Nachwuchs

Abbildung 4: Organigramm Swiss-Skit (Telemark)

2.1.2 Kaderstruktur Swiss-Ski

Athleten unter 14 Jahren trainieren normalerweise in lokalen Strukturen (Clubs) oder vereinzelt in
regionalen Stitzpunkten. Diese funktionieren unabhdngig von Swiss Ski. Danach werden die Athleten in
die Kader, welche direkt Swiss-Ski unterstellt sind, selektioniert. Die folgenden Kader stehen auf der
Nachwuchs Ebene zur Auswahl:

- TG3

- Kandidatengruppe/Junioren NM

- C-Kader

Die Trainingsgruppe 3 wird von Swiss-Ski finanziell nur beschrankt unterstitzt. Die Athleten missen fur
ihre Aufwendungen im Wesentlichen selber aufkommen (Reise-, Trainings-, Wettkampf- und
Trainerkosten).

Fur die Disziplin Telemark bestehen unter Swiss-Ski keine regionalen oder nationalen Leistungszentren.
Ebenso sind keine Aktivitaten auf Stufe Regionalverbande vorhanden.
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SWISS-SKI ORGANISATIONSSTRUKTUR Telemark
T
[ okader ]

C-Kader Junioren

| Kandidatengruppe/Junioren NM

| Trainingsgruppe 3 |

Abbildung 5: Organisations- und Kaderstruktur Telemark

2.1.3 Sportwissenschaft und Medizin

Im Bereich Sportwissenschaft und Medizin stehen dem Bereich Telemark die Funktionen von Swiss-Ski zur
Verfligung, wobei flir sportartenspezifische Athletik und physiotherapeutische Unterstliitzung eigene
Fachkrafte bereitgestellt sind.

2.1.4 Trainingsinfrastruktur

Das Physis-Training wird individuell und somit dezentral durchgefiihrt. Somit wird diesbezliglich auf die
bewdhrten regionalen und lokalen Infrastrukturen gegriffen.

Die Schnee-Trainings finden vom September bis November auf den Schweizer Gletschern statt, vorwiegend
auf den von Swiss-Ski reservierten Trainingspisten in Saas-Fee. Ab Dezember sind die On-Snow Kurse
regional auf lokalen Trainingspisten.
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2.2. Ubersicht und Verteilung Forderstufen

aswiss °%

Telemark | 2 Swiss Ski Olymp'c

spirit of sport

Strukturen des Athlet*innenwegs im Leistungssport

Phase F1 F2 F3 m T2 T3 T4 El E2 M
Sclilsgwort S 2 = Potenzial Potenzial Trainieren und Durchbruch schaffen Die Schweiz (int) International Sportart
Wt E g 2 %‘, 5 zeigen bestatigen Ziele erreichen und belohnt werden reprasentieren Erfolg haben dominieren
e | 3% ~
g8 | Ec 3r z
H c B -
t2 i%
- % 5 WM (u21
Internationale S22 23 (1)
Wettkimpfe 23 28
55 £
El
== ] ;
g ? Al P
=2 &
- @
S [ o]
H 2
3 =
5 [
~ ad:r:':ikm 3 ] Junioren Nationalmannschaft (C-Kader)
E 2 hegione!
z ol Regionalkader (TG3)
Clubs (Transfersportarten)
5 7 1 12 13 14 16 17 18 18
Wochenumfang
in Stunden
T S T S
[ | _— . ! . ] .« | . ] .
N e e EE
Anzahl Wett-
Kkampfe/Jahr 2 4 6 8 10 15 20 25 25
N sp (Training & Athletik (Kraft, Beweglichkeit, Koordination) Bl Allgemein sportliche Akti (Schulsport, Polysps

£

H
Koordination Schule/Lehre und Lei: gssport [ Schule/Lehre & Lei: T Cards NWF-Trdgerschaften %

2 % = . = -

(Sek | und IL, inkl. Berufsschule) 2 Broschiire «Berufliche Gr undl t: o Talent Cards (R,N):  01.06-31.05. Die Trigerschaften kénnen hier E
Der Verband empfiehit: Kontakt Verband: Elite Cards (E): 01.06.-31.05. aufgerdfen und ua.nach Stufe ¥
— Flexibilitét zur Freistellung von einzelnen Trainings/Wettkampfen (auch in der Regelschule): abT2 Hans-Peter Birchler Altersrange: Talent Card Regional: ~14-18) und Kanton gefiltert werden. £
- Dispensationen (auch in der Regelschule): abT3 | hans-peterbirchler@swiss-skich Talent Card National: ~15-20J 2
~ Sportklasse/Sportschule (abhngig von Trainings-/Schul- und Wohnort): abT3(TCN) | Telefon 07960217 17 a

Abbildung 6: Athletenweg nach FTEM Telemark

Die Foérderstufen sind so aufgebaut, dass Jugendliche im Breitensportangebot von 5 bis 20 Jahren in
Vereinen trainieren. Diese J+S Angebote werden Uber Skifahren abgerechnet, da Telemark als
Einzeldisziplin in J+S nicht geflhrt ist. Eine spezifische Férderung durch Swiss-Ski vor der Kategorie U15

ist nicht vorgesehen.

Im Telemark werden 20 Talent Cards Regional und 10 Talent Cards National abgegeben. Diese werden

bis max. zur Kategorie U21 vergeben. Zudem werden auf der Elite Stufe 15 Elite Cards vergeben.
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3. Tragerschaften

Bis zur Kategorie U14 sind die Clubs verantwortlich. In diesen Alterskategorien ist eine spezifische
Férderung auf regionaler und nationaler Ebene nicht zwingend notwendig. Die lokalen Angebote, welche
durch die Skiclubs Uber das kantonale J+S Angebot angemeldet und abgerechnet werden kénnen, werden
durch die Clubs organisiert.

In der Foérderstruktur von Swiss-Ski sind Athleten ab der Kategorie U15 bis ins Elitealter. Der Athlet geht

auf seinem Weg vom lokalen Club direkt zu Swiss-Ski.

3.1. Institutionen

Auf der Stufe Nachwuchs, ebenso wie auf der Stufe Elite gibt es keine Institutionen, die Swiss-Ski
untergeordnet sind. Die Trager, die im Nachwuchs unter Swiss-Ski bestehen sind das C-Kader, die
Kandidatengruppe und die Trainingsgruppe 3.

3.2. Anforderungen fiir Anmeldung von Regionalkadern

Der nationale Verband ist die einzige Tragerschaft. Weitere Tragerschaften oder Anforderungen an solche

(Leistungszentren, Regionalkader usw.) sind zurzeit fir Telemark nicht definiert, da dafiir noch keine

Strukturen vorhanden sind.
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4. Wettkampfsystem

Ausgangslage

Grundsatzlich sind die nationalen Wettkampfe auf alle Altersstufen ausgerichtet und zuganglich.
Internationale Wettkdmpfe sind auf ein héheres Leistungsniveau ausgerichtet. Flr die Teilnahme ist eine
Selektion erforderlich. Im Telemark existieren zurzeit Wettkampfstrukturen auf nationaler- und
internationaler Ebene. Aufgrund der geringen Anzahl an Telemark-Athleten werden nur vereinzelt
nachwuchsspezifische Wettkémpfe ausgetragen. Die Nachwuchsathleten werden bereits sehr frih in die
internationale Wettkampfstruktur eingebunden.

Die nationalen Wettkampfe existieren fir die Kategorien Kids, Junioren und Elite. Dabei werden Swiss-
Series und nationale Meisterschaften durchgefiihrt. Vorwiegend werden die Wettkampformen Sprint Classic
und Telemark Parallel Sprint sowie Riesenslalom ausgetragen. Der Weltcup ist die héchste Wettkampfserie
im Telemark. Zusatzlich werden auch FIS Wettkampfe durchgeflhrt. Fiir die Teilnahme am Weltcup werden
keine Quotenplatze bendtigt. Die Athleten werden von den Nationen flir den Weltcup selektioniert. In der
Schweiz dienen Wettkampfe des Weltcups als Selektionswettkampfe flir die Weltmeisterschaften. Im

Weltcup werden samtliche Weltcup Wettkampfformen durchgefihrt.
4.1. Wettkampfformen

Im Telemark gibt es folgende FIS-Wettkampfformen:

- Classic (WC)

- Sprint Classic (WC)

- Telemark Parallel Sprint (WC)
- Riesenslalom

- Parallel Riesenslalom

- Team Telemark Parallel Sprint (WC)

Der Parcours wird in allen Disziplinen als Riesenslalom ausgeflaggt und beinhaltet mindestens einen
Sprung. Die Ausfiihrung der Telemarktechnik (Schrittwechsel und Telemark-Position) sowie die Landeart
(Telemark) sowie Mindestweite beim Sprung ist vorgegeben und reglementiert.

Als nicht FIS-Wettkampfform werden derzeit auch Telecross-Wettkampfe oder Allmountain Wettkampfe
durchgefihrt.
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— Animations-/Regionalrennen
— Nat. Juniorenwettkampfe 1. Sportart

— Internationale Wettkampfe 1. Sportart
— Swiss Series/Nat. Meisterschaften
— Worldcup
— Weltmeisterschaften
Kindesalter Schulkinder Erste puberale Phase Zweite puberale Phase Fruhes Erwachsenenalte
6-9 Jahre | 9-12 nghre | 12-15 Jihr’e 15-19 Jg_hre 19-24 Jahre

[ (] Begeisterung wecker>
D I:I ITechnick/Koordinatién
I:l I:l |altersgerechte Wettkémb 1
D I:I |Variantejn Wettkampfformen >
D I:I IWetl‘:kampfhérte/ Internat. Vergleicl‘>

I:l I:I |Sportartwechsel, Transfer

Abbildung 7: Wettkdmpfe und Entwicklungsphase

Classic (WC)

Elemente; Riesenslalom, 1-2 Springe (5-30m), 1-2 Kreisel (360 Grad), Skating (ca. 1/3 der
Gesamtlaufzeit);

1 Lauf; Laufzeit 100-170 Sec.

Sprint Classic (WC)
Elemente; Riesenslalom, 1 Sprung (5-25m), 1 Kreisel (360 Grad), Skating (ca. 1/3 der Gesamtlaufzeit);
2 Laufe; Laufzeit 45-70 Sec.

Telemark Parallel Sprint (WC)
Elemente; Riesenslalom, 1 Sprung (5-20m), 1 Kreisel (360 Grad), Skating (ca. 1/3 der Gesamtlaufzeit);
Knock-out; 1 Lauf; Laufzeit 30-50 Sec.

Riesenslalom
Elemente; Riesenslalom, 1 Sprung (5-25m),
2 Laufe; Laufzeit 55-75 Sec.

Parallel Riesenslalom/Slalom
Elemente; Riesenslalom, 1 Sprung (5-20m),
Knock-out; 1 Lauf; Laufzeit 20-35 Sec.

Telemark Team Parallel Sprint (WC)

Elemente; Riesenslalom, 1 Sprung (5-20m), 1 Kreisel (360 Grad), Skating (ca. 1/3 der Gesamtlaufzeit);
Knock-out; 1 Lauf; Laufzeit 30-50 Sec.

Team besteht aus 3 Athleten wobei mind. 1 Dame

Die aktuellen Guidelines und Reglemente zu den Wettkampfen sind auf www.fis-ski.com im Bereich
«Telemark» zu finden.
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5. Selektionen

5.1. Selektionsprozess

Der Selektionsprozess sieht folgende Eckdaten Uber das Jahr hinweg vor:

Ende Marz Eingang der individuellen Athletenbeurteilungen
April Selektionssitzungen

Ende April Kommunikation der Selektionen

Mai/Juni Frihlingsleistungstests

September Herbstleistungstests

Ende September Publikation der Selektionskriterien

November - April Wettkampfsaison

5.2. Selektionskriterien und Gewichtung

In der Disziplin Telemark wird anhand der PISTE selektioniert, dabei beinhaltet diese die folgenden drei

Bereiche:

. Athletenbeurteilung

. Wettkampfleistung

. Technik Beurteilung Telemark

Nachfolgend werden die einzelnen PISTE Bestandteile Wettkampfleistung und Technik Beurteilung

Telemark erklart.

Fur die Beurteilung der Wettkampfleistung wird der Durchschnitt der drei besten Wettkampfresultate
errechnet. Die erzielte Punktzahl pro Resultat variert je nach Wettkampfserie und ergibt sich aus der

nachstehenden Tabelle

Herren WM J-WM WC SM J-SM FIS Andere
Sieg 6 6 6 5.5 5 5 Individuell
Top 3 6 5.75 5.75 5 4.5 4.75

Top 5 5.75 5.5 5.5 4.5 4 4.5

Top 10 5 5.25 5.25 4 3.5 4.25

Top 15 4.5 5 5 3.5 3 4

Top 20 4 4.75 4.75 3 2.5 3.75

Top 25 3.5 4.5 4.5 2.5 2 3.5

Top 30 3 4.25 4.25 2 1.5 3.25

Damen WM J-WM WC SM J-SM FIS Andere
Sieg 6 6 6 5.5 5 5 Individuell
Top 3 6 5.75 5.75 5 4.25 4.5

Top 5 5.5 5.25 5.25 4.25 3.75 4

Top 10 4.75 4.5 4.5 3.5 3 3.5

Top 15 4 3.75 3.75 2.75 2.25 3

Top 20 3.25 3 3 2 1.5 2.5

Top 25 2.5 2.25 2.25 1.25 0.75 2

Top 30 1.75 1.5 1.5 0.5 0 1.5
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Die Bewertung der Telemark Technik erfolgt an einem Sichtungskurs resp. an einem Sichtungstag oder
integriert an einem definierten Wettkampftag (im Anschluss an Wettkampf). Es bestehen genau definierte
Kriterien anhand von welchen die Telemark Technik von den Experten/Trainern beurteilt wird. Die
Bewertung stiitzt sich auf die Technische Priifung des Moduls TE Telemark von Swiss Snowsports. Es
werden Noten von 1-6 vergeben und folgende 5 Elemente werden gemass den Kriterien von Swiss

Snowsports gepriift:

o Basic Air

. Kurzschwung

. Skating 1:1 sowie 1:2 mit Bogentreten
J Switch Telemark

. Freies Hangabschwingen

Die Gewichtung der Selektionskriterien und der daraus folgenden Abgabe der Talent Cards erfolgt wie in
Abbildung 8 dargestellt.

Alter 14-18jahrig Alter 19-20jahrig

Athletenbeurteilung 50% 30%
Wettkampfleistung 20% 30%
Technikbeurteilung Telemark 30% 40%

Abbildung 8: Selektionsrichtlinien und Gewichtung

5.2.1. Individuelle Athletenbeurteilung

Fir jeden Athleten wird vom Trainer jeweils per Ende Saison ein Formular mit der Athletenbeurteilung
ausgefilllt. Die Athletenbeurteilung enthalt den Bereich Biographie (inkl. Umfeld /Trainingsalter),
persdnliche Voraussetzungen, Bewegungstechnischer Entwicklungsstand, psychologische Voraussetzungen

und Leistungsentwicklung.

13/16



Férderkonzept Telemark

Psychologische Voraussetzungen

Athletenbiographie
1|2(2| 4|5 6|Persdnliches Umfeld 1|2|2|4|5|6|Personliche Voraussetzungen
| | # | £l SchulefAusbildung £l | & £ | £|Kdrperbauliche Voraussetzungen
Bl | | #| | #|Eltern/privates Umfeld £l g | £|Belastbarkeit/Gesundheit
Bemerkung: Bemerkung:
|| m T T Trainingsalter | | #| #| #| #]| Trainingsaufwand
Bemerkung: Bemerkung:
Bewegungstechnischer Entwicklungsstand
1)2|3|4|5]6
ElE|2|2|E|#|Koordinative Fahigkeiten (Gewandtheit, Geschicklichkeit)
1)2|2|4|5]6
2| £|2|#|£| 2| Skitechnische Lernfahigkeit

Bemerkung:

Leistungsentwicklung

T
i
e
I
I
T

Leistungsmotivation

T
T
T
T
T
T

Leistungsentwicklung - Entwicklungspotenzial

e
I
I
e
I
T

Emotionale und psychische Fahigkeiten / Mentale Starke

Bemerkung:

1= unbrauchbar !

2 =schlecht!3 = ungenigend ! 4 = genigend !5 = gut! G = sehr gut

Bemerkung:

Abbildung 9: Fragebogen Individuelle Athletenbeurteilung
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Abbildung 10: Zusatzblatt Athletenbeurteilung Telemark
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5.2.2, Bewertung der Selektionskriterien

Eine Selektion der Athleten durch PISTE ist flir folgende Stufen notwendig:

J C-Kader (nur die Junioren)
. Juniorennationalmannschaft
. TG 3 Swiss Ski Selektionskader (nur die Junioren)

Anhand der genannten Bestandteile der PISTE wird bei der Selektion eine Pistenrangliste erstellt. Diese
Rangliste ist entscheidend fir die Vergabe der Talent Cards. Die Zugehorigkeit zu einem der oben
genannten Kader ist fir die Kartenvergabe irrelevant. Anhand der Pistenrangliste werden Total (Manner
und Frauen) max. 10 Nationale Talentcards und Total (Manner und Frauen) max. 20 Regionale Talentcards

vergeben. Lokale Talent Cards werden in der Disziplin Telemark keine vergeben.

Wer die nachfolgend aufgefiihrten Selektionskriterien (5.3 Selektionsrichtlinien) erflllt, wird fur die
Nomination in eines der genannten Swiss-Ski Kader beriicksichtigt.

e Nationalmannschaft Damen und Herren

e A-Kader, Damen und Herren

e B-Kader, Damen und Herren

e C-Kader, Damen und Herren

Als Unterstltzung flihrt Swiss-Ski eine Trainingsgruppe 3. Diese Gruppe setzt sich vorwiegend aus jungen
talentierten und leistungswilligen Athleten zusammen, welche innerhalb von einem bis zwei Jahren der
Sprung in eines der Swiss-Ski Kader zugetraut wird. Die Grésse der Gruppe wird im Frihjahr aufgrund der
personellen und finanziellen Ressourcen definiert. Fir die Selektionen TG 3 dienen folgende Parameter:

e Resultate aus nationalen Wettkampfen

e Selektives rekrutieren aus den Sportarten Ski Alpin und Skilanglauf

e Selektives rekrutieren aus Telemark Instruktorenkursen SSSA

e Obligatorischer Leistungstest gemadss Richtlinien Swiss-Ski

e Beurteilung der Technik Telemark anhand definierten Kriterien (Prifungsdisziplinen Stufe Aspirant

oder IK SSSA)
e Individuelle Athleten- und Trainerbeurteilung

5.3. Selektionsrichtlinien

Die jahrlich geltenden Selektionsrichtlinien fir die Disziplin Telemark sind jeweils per Ende Oktober auf der

Swiss-Ski Website publiziert.
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