
Organisation Nationales Leistungszentrum Ost

Im NLZ Ost sind für die Saison 2022/23 zehn Frauen und 13 Männer in drei Trainingsgruppen 
aufgeteilt.

Die drei Trainingsgruppen werden von der Leiterin NLZ Ost und fünf erfahrenen,  
auf dem neuesten Stand der Wissenschaft ausgebildeten Trainern betreut.

Chefin NLZ Ost 
Petra Eberle

Cheftrainer Frauen
Johannes Conrad

Trainer Frauen
Ermanno Gorlier

Cheftrainer H1 
Marcel Lorenzin

Trainer H1 
NLZ Athletikverantwortlicher  

Luca Hollenstein

Cheftrainer H2 
Alex Berthold 

Trainer H2 
Vakant



Organisation Nationale Leistungszentren

Organisation Partnerschulen

Chef Nachwuchs 
Hans Flatscher

Sportliche Leitung 
NLZ Ost Petra Eberle 
NLZ Mitte Osi Inglin

NLZ West Laurent Donato 

Partnerschulen

Davos: Urs Winkler
Engelberg: Eskil Läubli
Brig: Nadine Tscherrig

InternatSchule Sport

Regionalverbände (RV)
Regionale Leistungszentren (RLZ)


