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1.1 Adresslisten Tourenchefs
der Regionalverbande

RV
BOSV

QOossv

SSM

SSW

ZSSV

A

ZsV

VORNAME

Andrea

Reto

Ueli

Thomas

Thomas

Christoph

Marcel

NAME

Fahrni

Grischott

Bohlen

Good

Waser

RUegg

Stalder

ADRESSE
Pfrundmattenstrasse 5
3703 Aeschi b. Spiez
Hagstrasse 3

8873 Amden

Untere Weinhalde 35
3111 Tagertschi
Butzerstrasse 109
8887 Mels
Dorfstrasse 9

6387 Oberrickenbach
Jeninserstrasse 23
7208 Malans

Greblerweg 5
8047 Zirich

TELEFON/MOBILE/E-MAIL
078 712 32 61
andrea.fahrni@timetool.ch
079 313 90 68
rgrischott@gmx.ch

079 720 84 98
mu.boehlen@bluewin.ch
079 366 51 81
good-zogg@bluewin.ch
079 654 99 55
touren@zssv.ch

081 322 66 13

079 475 91 82
rueegg.teufel@deep.ch
043 811 57 01

079 34577 67
marcel_stalder@bluewin.ch

2 Adresslisten Mitglieder
Kommission Tourenwesen

FUNKTION

Vorsitzender

Chef Ausbildung

Coach J+S

Swiss-Ski
Breitensport

VORNAME

Tom

Thomas

noch offen

Gary

NAME
Rufer

Good

Furrer

ADRESSE

Krankenhausstrasse 44
3600 Thun
Butzerstrasse 109
8887 Mels

Worbstrasse 52
3074 Muri b. Bern

TELEFON/MOBILE/E-MAIL
076 4,78 62 08
tom.rufer@bluewin.ch

079 366 51 81
good-zogg@bluewin.ch

031 950 61 20
079 355 62 11
gary.furrer@swiss-ski.ch

swissski
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Unser Nachwuchstalent Sandro Hauswirth
gibt alles fur Bestleistungen. Swisscom fur
das beste 5G-Mobilnetz: swisscom.ch/5G

swisscom

Bestes Mobilfunknetz der Schweiz (3G/4G), Testsieger im Connect-Mobilfunktest 3/2019
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16 Touren in der Schweiz
und Europa

11.-13.04.2020
Skitour Gauli

18.-19.07.2020
Rosenhorn

24.-26.07.2020 Ein Highlight
Hochtouren —S.20 im Haslital
im Naturparadies — S. 15
— S. 16 20.-23.02.2020
Freeride Schilthorn 007/
Lotschental
04.-05.04,2020
Jungfraujoch - — 5. 2% A 0808200 .
Louwitor - Abeniflue AA Cannyoning

—S.13 A AA — S. 23

. 28.03.-04.04.2020
08.-09.02.2020 A Norwegen/
Diamir- . 01.12.2019 . Schweden

. 08.-09.08.2020 Variantenskifahren Touren
Freeridetage | Trekking im Loétschental —S.19
Lauchernalp Aletsch- —S. 10 22.-28.03.2020 )
— S. 25 gletscher ' Nordschweden

—S.17 13.-17.04.2020 Skitouren mit
16.-20.08.2020 Kebnekaise
Tourenwoche — S.18 = -
Monte Rosa hol-2d ol adag K
—S.14 Genuss-Skitou-
renwoche im
Tannheimertal
—S.11
10.-15.07.2020 l
Wanderreise - k
Alabasterkiste I
Normandie =
— S. 21 a
14.-22.03.2019
Skitourenreise
in die Abruzzen
— S. 12 17.-24,.05.2020
Klettern Mallorca

— S. 22

swissski
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Organisator

Swiss-Ski

Kursleitung

Franz Zircher, BergfUhrer
Wanibachstrasse 14, 8840 Einsiedeln
055 412 27 77/079 213 23 58
franz.zuercher@bergemitgenuss.ch
www.bergemitgenuss.ch

Ort

Ried im Létschental, Skifahren auf
der Laucheren - Hockenhorn

Datum

Di. 07.01.2020 bis Fr. 10.01.2020
Kosten

CHF 1100.- fir Swiss-Ski-Mitglieder
CHF 1320.- fUr Nichtmitglieder
Inbegriffen sind: Hotel mit DZ und HP,
Skipass fUr 4 Tage, BergfUhrerkosten
Anmeldung

Bis 1. Dezember 2019

Outdoor Programm 2019/20

21 Variantenskifahren
im Lotschental

Berge mit Genuss neben der Piste

Das Lotschental liegt auf der Nordseite vom Rhonetal.
Eine sehr schneesichere Gegend die auch im 2020 mit viel
Schnee und wenig Freeridern vor Ort bekannt sein wird.
Viele Abfahrtsmoglichkeiten mit kurzen oder auch lange-
ren Aufstiegen zum Start ins Tal fUhren einem auch bis zum
Petersgrat. Eine grandiose Abfahrt zur Fafleralp und weiter
nach Blatten. Im Lotschental wird man im Hotel Nest- &
Bietschorn die sehr gute Kiche von Laurent Hubert ge-
niessen.

> Anforderung Bei guter Kondition ein Genuss. Fir mittle-
re bis gute Tourenfahrer. Sie sollten sicher abseits der
Pisten fahren kénnen. Abfahrten pro Tag 3000 - 5000
Hohenmeter. Kondition fur die Aufstiege von einer bis
zwei Stunden pro Tag bei gemitlichem Tempo.

> Unterkunft Im Hotel mit Doppelzimmer,
Dusche/WC im Zimmer.
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2.2 Genuss-Skitouren-
woche im Tannheimer
Tal

> Anforderung Kondition fir Aufstiege von 750 bis 1100
Hohemeter mit einem leichten Tagesrucksack. Die Lan-
ge der Touren und das Marschtempo werden den Teil-
nehmern angepasst. Es soll auch auf den Touren
ein Genuss sein.

> Unterkunft In einem gediegenen *** Hotel im Tannhei-
mer Tal mit Doppelzimmer, Dusche/WC im Zimmer.

> Tourenmoglichkeiten Kihgundkopf 1907 m, Bschiesser
2000 m, Ponten 2044 m, Zirleseck 1872 m, Rohnenspitz
1990 m, Gaishorn 2249 m, Sulzspitze 2084 m und viele
mehr.

> Zufahrt Das Tannheimer Tal erreicht man von Sonthofen
Uber die B 308 Uber Hindelang und Oberjoch. Aber auch
von Kempten auf der A 7 bis zur Ausfahrt Oy-Mittelberg
von hier auf der B 310 nach Oberjoch und links Uber die
B 308 ins Tannheimer Tal nach Schattwald - Nessel-
wangle.

11

Organisator

Swiss-Ski

Kursleitung

Franz Zircher, Bergfihrer
Waénibachstrasse 14, 8840 Einsiedeln
055 412 27 77/079 213 23 58
franz.zuercher@bergemitgenuss.ch
www.bergemitgenuss.ch

ort

Tannheimer Tal, Nesselwangle
Datum

Mo. 20.01.2020 bis Sa 25.01.2020
Kosten

CHF 1200.- fUr Swiss-Ski-Mitglieder
CHF 1400.- fir Nichtmitglieder
Inbegriffen sind: Hotel mit DP und HP,
BergfUhrerkosten

Nicht inbegriffen sind: Reisekosten,
Bahnen und Lifte, EZ-Zuschlag
Anmeldung

Bis 1. Dezember 2019

swissski
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Organisator

Swiss-Ski

Kursleitung

Franz Zircher, Bergfihrer
Waénibachstrasse 14, 8840 Einsiedeln
055 412 27 77/079 213 23 58
franz.zuercher@bergemitgenuss.ch
www.bergemitgenuss.ch

Ort

Diverse Orte in den Abruzzen

auf der Héhe von Rom

Datum

Sa. 14.03.2020 bis So. 22.03.2020
Kosten

CHF 1590.- fUr Swiss-Ski-Mitglieder
CHF 1790.- fUr Nichtmitglieder
Inbegriffen sind: Hotel mit DZ und HP,
BergfUhrerkosten

Nicht inbegriffen sind: Reisekosten,
Bahnen und Lifte, EZ-Zuschlag
Reisekosten je nach Fahrzeug

CHF 375.- bis CHF 400.-
Anmeldung

Bis 31. Dezember 2019

Outdoor Programm 2019/20

2.3 Skitourenreise
in die Abruzzen

Abruzzen, kann man da Skitouren machen?, sind immer
die ersten Fragen, die gestellt werden. So weit unten hat
es da Uberhaupt Berge? Man wundert sich oft, dass es
dort so viel Schnee geben kann.

Neuer Weltrekord in Capracotta am 11. Marz 2015, 256 cm
Neuschnee in 24 Stunden.

> Anforderung Kondition fir Aufstiege von 750 - 1500
Hohemeter mit einem leichten Tagesrucksack. Die Lan-
ge der Touren und das Marschtempo werden den Teil-
nehmern angepasst. Es soll auch auf den Touren ein Ge-
nuss sein. Eine Checkliste wird allen Teilnehmern
zugesendet.

> Unterkunft Sehr angenehme Familienhotels
mit Doppelzimmer und Dusche/WC im Zimmer.

> Tourenmaglichkeiten In der Majellagruppe, Gran Sasso
Gebiet, eventuell im Gebiet Sirente oder den Sibillini-
schen Bergen. Die Touren werden nach dem besten
Schnee ausgewahlt. Man kann immer mit einem kleinen
Tagesrucksack auf Touren gehen.

> Anfahrt und Reiseablauf Die Abfahrt startet am frihen
Morgen in der Schweiz Richtung Chiasso - Mailand -
Bologna - bis in die Nahe von Pescara und weiter nach
Caramanico Therme, wo 5 Nachte verweilt werden.
Weiter geht es in eine nette Unterkunft im Gran Sasso
Gebiet, in welchem ebenfalls eine Tour durchgefihrt
und bereits zum nachsten Tourenziel weitergefahren
wird.

Je nach Schneesituation wird in der Nahe vom Monte
Vettore, in einem angenehmen Familienbetrieb, Uber-
nachtet. Von dort aus wird nach Moglichkeit der Monte
Vettore bestiegen. Weiter geht die Reise ans Meer, wo
Ubernachtet und das feine Essen genossen wird.
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24 Jungfraujoch -
Louwitor - Abeniflue

Ein unvergessliches Erlebnis

Umrahmt von gewaltigen Gipfeln und beeindruckenden
Eisabbrichen durchquert man einen Teil des grossten
Gletschergebietes der Alpen und besteigen zwei gross-
artige Gipfel - ein unvergessliches Erlebnis.

> Treffpunkt 7 Uhr Bahnhof Interlaken Ost, Fahrt hinauf
aufs Jungfraujoch, 3445 m.0.M. Nach kurzer Abfahrt und
einem Aufstieg von ca. 1 % Stunden wird das Louwitor
erreicht, 3676 m. Nach einer schénen Abfahrt Uber den
Kranzbergfirn in grandioser Umgebung hinunter auf den
Aletschfirn, anschliessend wird nach ca. 2 Stunden Auf-
stieg die HollandiahUtte erreicht.

> Anforderung Technisch leicht, Aufstiege bis 5 Stunden,
gute Skifahrer.

> Unterkunft HollandiahUtte, 3240 m.0.M.

> Ausristung Komplette Skiausristung, Felle, LVS, Lawi-
nen Schaufel, Lawinen Sonde, Steigeisen, Anseilgurt,
1 Schraubkarabiner, Stirnlampe, Sonnenschutzmittel,
warme Kleider, wenn vorhanden SAC Ausweis sowie
Halbtax-Abo.
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Organisator

Swiss-Ski

Kursleitung

Werner Fischer, BergfUhrer &
Schneesportlehrer

Mittlere Aegertenstrasse 26, 3775 Lenk
033733 16 22/079 622 74,71
w.fischer.guide@bluewin.ch

Oort

Jungfraugebiet

Datum

Sa. 04.04.2020 bis So. 05.04.2020
Kosten

CHF 350.- fUr Swiss-Ski Mitglieder
CHF 390.- fUr Nichtmitglieder
Inbegriffen sind: HP mit Marsch Tee
Nicht inbegriffen sind: Reisekosten
Gruppe 5 bis 7 Teilnehmer
Anmeldung

Bis 5. Marz 2020

swissski
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Organisator

Swiss-Ski

Kursleitung

Werner Fischer, BergfUhrer &
Schneesportlehrer

Mittlere Aegertenstrasse 26, 3775 Lenk
033733 16 22/079 622 74 71
w.fischer.guide@bluewin.ch

Datum

Skihochtouren: Mo. 13.04.2020

bis Fr. 17.04.2020 (5 Tage)
Skihochtouren: Do. 23.04.2020

bis Sa 25.04.2020 (3 Tage)
Sommerhochtouren: So. 16.08.2020
bis Do 20.08.2020 (5 Tage)

Kosten

5 Tage:

CHF 1250.- fUr Swiss-Ski Mitglieder
CHF 1375.- fir Nichtmitglieder

3 Tage:

CHF 870.- fur Swiss-Ski Mitglieder
CHF 960.- fir Nichtmitglieder
Inbegriffen sind: Fihrung und Leitung
durch Bergfiihrer, Ubernachten mit HP
Nicht inbegriffen sind: Reisekosten
Gruppen von mind. 6-8 Teilnehmern
Anmeldung

Skihochtouren bis 15. Marz 2020
Sommerhochtouren bis 15. Juli 2020

Outdoor Programm 2019/20

25 Hochalpine
Tourenwoche im
Herzen der Monte
Rosa «Monte Rosa
Loooer»

Bergsteigen und Freude an der Natur
haben sind Erlebnisse firs Leben

Die sieben schonsten und hochsten Walliserberge werden
in 5 Tagen besteigen.

Grossartige und eindrickliche Tourenwoche im Bereich
der Schnee- und Eisriesen im Monte Rosa Massiv. Der Grenz-
kamm zwischen Italien und der Schweiz bietet wohl die
grosste Ansammlung von gooo0er der Alpen.

Bei guten Witterungsbedingungen wird eine Nacht in
der hochstgelegenen Hitte der Alpen, der Rif. Margarita
auf 4554 m (Signalkuppe), Ubernachtet.

> Treffpunkt Am Sonntag, 16. August um 8.50 Uhr am
Bahnhof Martgny VS. Fahrt mit privatem Auto via
Gr. St. Bernhard nach Gressoney (IT). Mit der Luftseil-
bahn geht es hinauf bis zur Bergstation Indren ca.
3200 m. Anschliessender Aufstieg zur Cab. Gniffetti
3647 m. ca. 1,5 Stunden.

> Anforderung Leicht bis mittel, Hochtouren Erfahrung
erwinscht, Kondition fir Aufstiege bis 5 Stunden.

> Unterkunft Cab Gniffetti 3647 m.

> Ausristung Anseilgurt mit 1 Schraubkarabiner und
1 Bandschlinge a 1,2 m, Steigeisen, Pickel, Gamaschen,
Stirnlampe, Skistocke, Sonnenschutzmittel, warme
Kleider, wenn vorhanden SAC-Ausweis sowie Halb-
tax-Abo. Bei den Skihochtouren sind zusatzlich noch
LVS, Lawinen-Schaufel sowie Lawinen-Sonde notwendig.
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26 Ein Highlight
im Haslital

Sustenhorn 3507 m, Gwachtenhorn 3420 m

Das Sustenhorn und Gwachtenhorn im Haslital mit einem
Panorama wie wir es in keinem Bilderbuch finden.

Samstag: Treffpunkt 9 Uhr Hotel Steingletscher,
anschliessend Aufstieg zur TierberglihUtte 2797 m.U.M.,
ca. 4 Stunden. Nach einem kurzen Mittagshalt in der HUtte
wird man die Anseiltechnik in Eis,- und Fels sowie die Spal-
tenrettung und die Sicherungsarten etc. etwas festigen.

Sonntag: Aufstieg aufs Gwachtenhorn. Es ist die klas-
sische Hochtour von der TierberglihUtte aus. Abstieg zur
Sustenlimmi, anschliessend steigt man aufs Sustenhorn
3507 m hinauf. Nun gehts zurick zur TierberglihUtte. Nach
dem Mittagshalt gehts runter zum Steingletscher und
Heimreise.

> Anforderung leicht.

> Unterkunft TierberglihUtte.

> Ausristung Anseilgurt mit 1 Schraubkarabiner und
1 Bandschlinge 1,2 m, Steigeisen, Stirnlampe, Pickel,

Skistdcke, Gamaschen, warme Kleider, wenn vorhan-
den SAC Ausweis sowie Halbtax-Abo.

15

Organisator

Swiss-Ski

Kursleitung

Werner Fischer, Bergfihrer &
Schneesportlehrer

Mittlere Aegertenstrasse 26, 3775 Lenk
033733 16 22/079 622 74 71
w.fischer.guide@bluewin.ch

ort

Gadmental BE

Datum

Sa. 18.07.2020 bis So. 19.07.2020
Kosten

CHF 350.- fUr Swiss-Ski-Mitglieder
CHF 390.- fUr Nichtmitglieder
Inbegriffen sind: Fihrerkosten mit HP
und Marsch Tee

Nicht inbegriffen sind: Reisekosten
Kleingruppen von 5 bis 7 Teilnehmern
Anmeldung

Bis 15. Juni 2020

swissski
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Organisator

Swiss-Ski

Kursleitung

Werner Fischer, Bergfihrer &
Schneesportlehrer

Mittlere Aegertenstrasse 26, 3775 Lenk
03373316 22/079 622 74 71
w.fischer.guide@bluewin.ch

Ort

Zwischen dem Aaretal und Gadmertal
Datum

Fr. 24.07.2020 bis So. 26.07.2020
Kosten

CHF 870.- fUr Swiss-Ski Mitglieder
CHF 960.- fUr Nichtmitglieder
Inbegriffen sind: FGhrerkosten, HP
in den HUtten mit Marsch Tee
Nicht inbegriffen sind: Reisekosten
Gruppe von 3 bis 4 Teilnehmern
Anmeldung

Bis 15. Juni 2020

Outdoor Programm 2019/20

27 Hochtouren
im Naturparadies

«Gelmer und Triftgebiet»

Der Aufstieg fUhrt dem Gelmersee entlang hinauf zur
GelmerhUtte auf 2412 m.U.M. Der Talabschluss machen die
3000er u.a. Ofenhorn, Gwachtenhorn, Diechterhorn und
rechterhand der Tieralplistock. Wahrlich ein Paradies. Das
besondere kann man nicht beschreiben, man muss es er-
leben.

1.Tag: Gemitlich gehts hinauf zur Gelmerhitte 2412 m
ca. 3 Stunden. 2. Tag: Aufstieg zur Diechterlimmi - Diechter-
horn 3389 m ca. 4 Stunden. Anschliessend Abstieg zur Trift-
hitte 2512 m. 3. Tag: Abstieg zur weltbekannten Trift-Hange-
bricke; 140 m lang und 100 m Uber dem Grund. Nun gehts
weiter hinunter zur Triftbahn - mit der Seilbahn bis Chap-
peli und anschliessend Heimreise.

> Anforderung Kondition mittel, technisch mittel,
Aufstiege bis ca. 4 Stunden.

> Unterkunft Gelmer und TrifthUtte, Halbpension
mit Marsch Tee.

> Ausristung Gute Bergschuhe, Anseilgurt mit 1 Schraub-
karabiner, Steigeisen, Skistocke, Stirnlampe, warme
Kleider, wenn vorhanden SAC Ausweis sowie Halb-
tax-Abo.
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28 Trekking Uber den
langsten Gletscher
Europas

Faszinierende Gletscherwelt

Der Gr. Aletschgletscher ist mit 23 km der langste Glet-
scher in Europa und fUhrt mitten durchs UNESCO Welt-
naturerbe. In einer faszinierenden Gletscherwelt traver-
siert man den Jungfraufirn zum Konkordiaplatz, dann
weiter Uber den Gr. Aletschgletscher hinunter nach Kih-
boden VS.

1. Tag: Treffpunkt 7 Uhr Bahnhof Interlaken Ost. Fahrt

zum Jungfraujoch «Top of Europa» 3454 m.U0.M. Anschlies-
send Abstieg zur Konkordiahitte 2850 m.0.M. ca. 4 Stunden.

2. Tag: Abstieg zum Marjelensee und weiter nach Kih-

boden VS, ca. 6 Stunden, anschliessend Heimreise.

>

Anforderung Leicht, auch fir Anfanger und Senioren
geeignet. Kinder ab 12 Jahren.

Unterkunft KonkordiahUtte mit Halbpension
und Marsch Tee.

Ausristung Gute Bergschuhe, Anseilgurt mit 1 Schraub-
karabiner, Steigeisen, Skistocke, Stirnlampe, 1 Band-
schlinge 1,2 m, warme Kleider, wenn vorhanden SAC-
Ausweis sowie Halbtax-Abo.

17

Organisator

Swiss-Ski

Kursleitung

Werner Fischer, Bergfihrer &
Schneesportlehrer

Mittlere Aegertenstrasse 26, 3775 Lenk
033733 16 22/079 622 74 71
w.fischer.guide@bluewin.ch

Oort

Gr. Aletschgletscher

«UNESCO Weltnaturerbe»

Datum

Sa. 08.08.2020 bis So. 09.08.2020
Kosten

CHF 350.- fUr Swiss-Ski Mitglieder
CHF 390.- fUr Nichtmitglieder
Inbegriffen sind: Fihrerkosten mit HP
und mit Marsch Tee

Nicht inbegriffen sind: Reisekosten
Gruppen von 5 bis 7 Teilnehmern
Anmeldung

Bis 30. Juni 2020

swissski
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Organisator

Swiss-Ski

Kursleitung

Alpinschule BERGFALKE

Tom Zwabhlen, Bergfihrer
Mattenstrasse 25, 3600 Thun

079 502 50 80

info@bergfalke.ch

Ort

Nordschweden

Datum

So0. 22.03.2020 bis Sa. 28.03.2020
Kosten

CHF 2740.- fir Swiss-Ski-Mitglieder
CHF 2850.- fir Nichtmitglieder
Inbegriffen sind: Flug Zirich - Kiruna,
Transfers vor Ort, Ubernachtung mit
Frihstick in Hotels und Lodge,
Schneemobiltransfer, FGhrung und
Leitung durch Alpinschule BERGFALKE
Teilnehmerzahl begrenzt,
frihzeitiges Anmelden empfohlen
Anmeldung

Bis 22. Februar 2020
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29 Nordschweden/
Lappland Skitouren
mit Kebnekaise

Skitouren der Superlative — mit Kebne-
kaise den hochsten Berg in Schweden

Direkt an der Grenze zu Norwegen liegt Riksgransen, eines
der nordlichsten Skigebiete der Welt. Die Landschaft, das
Flair, die langen Tage, die Tourenmoglichkeiten und die
steilen Flanken der U-Taler sind der Wahnsinn.

1. Tag: Flug von Zirich nach Kiruna und weiter nach
Riksgransen. 2. bis 3. Tag: Start mit den herrlichen Ski-
touren ab Riksgransen. Unzahlige unberihrte Touren, den
traumhaften Tiefblick auf den nur acht Kilometer entfern-
ten Rombaksfjord gibts gratis dazu. Nach der letzten Ski-
tour geht es am spateren Nachmittag weiter nach Nikka-
luokta. Das Kebnekaisemassiv ist Schwedens hochalpins-
tes Gebiet und liegt ca. 150 km nordlich des Polarkreises.
4. Tag: Gleich nach dem Frihstick geht es mit dem Schnee-
mobil in rasanter Fahrt zur Fjallstation Kebenkaise - Fahr-
zeit ca. 1 Stunde, hier inmitten der wilden Landschaft ist
eine WohlfUhloase. Es gibt eine eigene Backerei, Sauna,
gemdutliche Zimmer, Sportshop und vieles mehr. Nach der
Ankunft geht es gleich auf die nachste Skitour und den
Kebnekaise aus der Ndhe zu betrachten. 5. Tag: Ein langer
Tag steht bevor, da der Kebnekaise bestiegen wird.

6. Tag: Eine weitere herrliche Skitour steht bevor und eine
weitere Méglichkeit besteht eine Renntierherde zu sehen.
7. Tag: Nach dem Frihstick geht es mit dem Schneemobil
zurick nach Nikkaluokta und anschliessend zur Besichti-
gung des Eishotels. Nach der Besichtigung folgt Rickflug
in die Schweiz.

> Anforderung Gutes und sicheres Fahren in allen
Schneearten, gute Grundkondition (Kebnekaise
6 Stunden Marschzeit).

> Unterkunft In Riksgrdnsen DZ und in Fjallstation
Mehrbettzimmer (ser).
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21°Norwegen/
Schweden Ski- &
Freeridetouren

Mit dem Helikopter am Polarkreis

Skitouren die direkt ans Meer fGhren anschliessend Heli-
kopter Genuss der Extraklasse in Lappland Nordschweden.
Dort wo nicht alle anderen sind. Das Gebiet wird begeis-
tern!

1. Tag: Flug ZUrich - Narvik und anschliessend direkt
zum Hotel Gratangen Fjallhotel, welches am Meer liegt.
2. bis 4. Tag: Drei Tage mit Top Skitouren geniessen, bei
welchen die Abfahrten direkt ans Meer fihren!

5. bis 7. Tag: Riksgransen ist ein Lebensgefihl. Freeride
der Extraklasse mit Heliski an 2 Tagen! Unzahlige Berge
und Top Abfahrten warten hier. Das Gebiet ist riesig, die
Moglichkeiten einmalig! Das Skigebiet ist Uberschaubar:
Zwei Sesselbahnen bedienen die steilere, teils verbu-

ckelte Nordflanke oberhalb von Hotel und Bahnstation, Organisator
vier Schlepper die sonnige, sanftere Rickseite. Man kann Swiss-Ski
aber Uberall abseits der Pisten fahren. Nach 30 Minuten Kursleitung

Alpinschule BERGFALKE

Tom Zwahlen, Bergfihrer
Mattenstrasse 25, 3600 Thun
079 502 50 80

Aufstieg erreicht man das Nordalsfjell (1052 Meter). Keine
Lifte und Pisten, nur unberihrter Tiefschnee und bis zu
80% Gefille, den traumhaften Tiefblick auf den nur acht

Kilometer entfernten Rombaksfjord gibts gratis dazu. info@bergfalke.ch
8. Tag: Die Rickreise nach Zirich. ort
Norwegen/Schweden
> Anforderung Gutes und sicheres Fahren in allen Datum
Schneearten, gute Grundkondition. Sa. 28.03.2020 bis Sa. 04.04.2020
Kosten
CHF 3490.- fUr Swiss-Ski-Mitglieder
> Unterkunft Hotel direkt am Meer in Norwegen, CHF 3600.- fiir Nichtmitglieder
Hotel Riksgransen Basis DZ. Inbegriffen sind: Flug Zirich - Narvik ,

Transfers vor Ort, Ubernachtung mit
Frihstick in Hotels und Lodge,
Heliflige 2 Tage mit 5 Rotationen,
FGhrung und Leitung durch Alpin-
schule BERGFALKE

Teilnehmerzahl begrenzt,
frihzeitiges Anmelden empfohlen
Anmeldung

Bis 28. Februar 2020

swissski
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Organisator

Swiss-Ski

Kursleitung

Alpinschule BERGFALKE

Tom Zwahlen, Bergfihrer
Mattenstrasse 25, 3600 Thun

079 502 50 80

info@bergfalke.ch

Ort

Rosenlaui/Gauli

Datum

Sa. 11.04.2020 bis Mo. 13.04.2020
Kosten

CHF 680.- fir Swiss-Ski-Mitglieder
CHF 720.- fUr Nichtmitglieder

Inbegriffen sind: FGhrung und Leitung

durch Alpinschule BERGFALKE,
Ubernachtung mit HP in Hitte
Teilnehmerzahl begrenzt,
frihzeitiges Anmelden empfohlen
Anmeldung

Bis 11. Marz 2020
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2.1 Skitour
Gauli Rosenhorn

Die Rose der Skitouren im Herzen
des Berner Oberland

Das Versteckte Gauli, bietet nicht nur geschichtliches mit
dem Absturz der amerikanischen Dakota C-53 im Jahre
1946. Die weiten Gletscher inmitten einer einmaligen Berg-
kulisse, ist das ideale Skitourengebiet.

1. Tag: Handegg - Bachlihitte. 2. Tag: Weiter zur Gauli-
hUtte Uber die Bachlilicke 3042 m und das Hubelhorn
3244 m. 3. Tag: Abschlusstour Rosenhorn 3689 m und
Abfahrt Uber den imposanten Rosenlauvigletscher ins
Rosenlaui.

> Anforderung Gutes und sicheres Skifahren - Kondition
fir Aufstiege bis zu 6 Stunden.

> Unterkunft Ubernachtung in der Bichlital- und
GaulihUtte SAC.
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>12Wanderreise -
GR 21 Alabasterkuste
Normandie

Eine Trekkingreise fir Geniesser!

Steile weisse Klippen welche wie abgeschnitten in den
Atlantik fallen, dazwischen einmalige Buchten mit Kiesel-
stranden - die Kulisse der Alabasterkiste wird begeistern!
Herrliche Tagestouren von Hotel zu Hotel mit Gepacktrans-
port und feinstem Essen.

1. Tag: Mit dem TGV ab der Schweiz nach Yvetot und

Transfer nach St.-Valery-en-Caux. 2. Tag: Veulettes-sur-Mer.

Das kleine Seebad liegt in einem Tal an der Mindung des
malerischen Flusses Durdent. Marschzeit ca. 5 Stunden.

3. Tag: Auf den Spuren der Kaiserin Elisabeth, welche
1875 hier ihren Sommerurlaub verbrachte. Die Unterkunft
an diesem Abend -das Barockschloss Chateau de Sissi,

im kleinen Dorf Sassetot-le-Mauconduit. Marschzeit ca.
4,5 Stunden. 4. Tag: Uber eine typische normannische Wie-
senlandschaften und hinab in eine schone Bucht. Dazu
einen herrlichen Blick auf die Hafenstadt Fécamp, Marsch-
zeit ca. 5 Stunden. 5. Tag: Zeit fir eine Besichtigung mit
der Abteikirche Sainte Trinité und das Palais Bénédictine.
Anschliessende Wanderung der Kiste entlang bis nach
Yport. Marschzeit ca. 4 Stunden. 6. Tag: Spektakularste
Wanderung, die der Steilabbriche der Klippen entlang
geht. Dazu gibt es eine grandiose Aussicht auf die Kiste
und das Meer. Das Ziel Etretat begeistert mit den be-
kannten Felskulissen, der Falaise d’Amont, Falaise d'Aval
und La Manneporte. Marschzeit 4,5 Stunden.

7. Tag: Rickreise in die Schweiz.

> Anforderung Gute Grundkondition fir Wanderungen
von 4 Stunden bis 5 Stunden.

> Unterkunft Diverse ausgelesene Hotels Basis DZ.
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Organisator

Swiss-Ski

Kursleitung

Alpinschule BERGFALKE

Tom Zwahlen, Bergfihrer
Mattenstrasse 25, 3600 Thun

079 502 50 80

info@bergfalke.ch

Oort

Normandie/Frankreich

Datum

S0. 10.05.2020 bis So. 17.05.2020
Kosten

CHF 1590.- fUr Swiss-Ski-Mitglieder
CHF 1700.- fir Nichtmitglieder
Inbegriffen sind: Fihrung und Leitung
durch Wanderleiterin, Ubernachtung
mit FrUhstick in Hotel, Gepacktrans-
port, Transfer ab Bahnhof, Begrissungs-
apéro und Abschlussessen, Zugsreise
ab Zirich

Teilnehmerzahl begrenzt,
frihzeitiges Anmelden empfohlen
Anmeldung

Bis 10. April 2020
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Organisator

Swiss-Ski

Kursleitung

Alpinschule BERGFALKE

Tom Zwahlen, Bergfihrer
Mattenstrasse 25, 3600 Thun

079 502 50 80

inffo@bergfalke.ch

Ort

Mallorca

Datum

So0. 17.05.2020 bis So. 24.05.2020
Kosten

CHF 1950.- fUr Swiss-Ski-Mitglieder
CHF 2055.- fir Nichtmitglieder
Inbegriffen sind: Fihrung und Leitung
durch Bergfiihrer, Ubernachtung mit
HP im 4**** Hotel Lido Park direkt am
Meer Basis DP Meerseite, Reise ab
Zirich inkl. Transfer in die Kletterge-
biete, Digitale Erinnerungsfotos
Teilnehmerzahl begrenzt,
frihzeitiges Anmelden empfohlen
Anmeldung

Bis 17. April 2020
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213 K|lettern Mallorca

Die vergessene Kletterinsel. Fels und
Meer die perfekte Urlaubs-Kombination.
Traumhafte Klettergebiete direkt Uber
dem Wasser oder in der Serra de Tram-
untana.

Klettern in der Serra de Tramuntana und in traumhaften
Klettergebieten direkt Uber dem Wasser! Die atemberau-
bend schone Mittelmeerinsel Mallorca bietet eine riesige
Auswahl an unterschiedlichen Klettergebieten inmitten
majestatischer Ortschaften in einer herrlichen Berg- und
KUstenlandschaft. Hinzu kommt ein gutes Klima, dass sich
bestens zum Klettern bewahrt hat.

Universal Hotel Lido Park **** an einer unvergleichlichen
Lage direkt an zwei herrlichen Stranden. Entspannen nach
dem Klettern unter schattigen Pinien, bummeln und flanie-
ren durch den Ferienort Peguera, sich auf der Hotelterrasse
kulinarisch verwohnen lassen - so hort sich die ideale Mi-
schung zwischen Aktivurlaub und Erholung an.

1. Tag: Der Flug nach Palma und anschliessender Trans-
fer ins Hotel. 2. bis 7. Tag: In den verschiedenen Gebieten
gibt es unzahlige Kletterfelsen in den Bergen oder direkt
am Meer. Die Klettergebiete sind meistens innert 5 Minu-
ten bis 20 Minuten zu Fuss erreichbar. In dieser Zeit werden
diverse Gebiete auf der ganzen Insel besucht. Die Fahrzei-
ten in die Gebiete dauern zwischen 15 Minuten bis 60 Mi-
nuten vom Hotel mit dem Transferbus. 8. Tag: Transfer zum
Flughafen und Ruckflug in die Schweiz. Verlangerungswo-
chen auf Anfrage moglich.

> Anforderung Diverse Moglichkeiten:
Klettern mit Schwierigkeitsgrad 4-6.

> Unterkunft **** Hotel Lido Park.
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214 Canyoning -
der Sommerspass

EindrUcklicher, sonniger Canyon mit wunderbar grin
leuchtendem Wasser in traumhaftem Felsen. Atemrau-
bende, exponierte Abseilstellen und knifflige Springe
sorgen fUr Action in der Schlucht. Bemerkenswert sind
in diesem Tal auch die historischen Steinbricken Uber
die Waldschlucht.

Der Start beginnt gleich mit einer tollen Abseilpiste
von 50 m von der alten Passstrasse Uber die glatten Fels-
wande hinunter zum Wasser. Mehrere Springe, Rutschen,
wer nicht springen will, kann dies auch umgehen. Der
Spass und die Sicherheit stehen an erster Stelle.

Nach diesem herrlichen Abenteuer gibt es an der Aus-
stiegstelle einen Imbiss

> Anforderung Man muss schwimmen konnen ansonsten
keine weiteren Vorkenntnisse. Mindestalter 14 Jahre.
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Organisator

Swiss-Ski

Kursleitung

Alpinschule BERGFALKE

Tom Zwahlen, Bergfihrer
Mattenstrasse 25, 3600 Thun

079 502 50 80

info@bergfalke.ch

Ort

Tessin Malvaglia

Datum

Sa. 08.08.2020

Kosten

CHF 160.- fir Swiss-Ski-Mitglieder
CHF 190.- fUr Nichtmitglieder
Inbegriffen sind: FGhrung und Leitung
durch Bergfihrer mit IVBV Canyoning-
zusatzausbildung. Inklusive Ausristung
(Neoprenanzug, Sitzgurt, Helm), ge-
meinsame Fahrt ab Thun.
Teilnehmerzahl begrenzt,
frihzeitiges Anmelden empfohlen
Anmeldung

Bis 26. Juli 2020
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Organisator

Swiss-Ski

Kursleitung

Alpinschule BERGFALKE

Tom Zwahlen, Bergfihrer
Mattenstrasse 25, 3600 Thun

079 502 50 80

info@bergfalke.ch

Ort

Schilthorn/Létschental

Datum

Do. 20.02.2020 bis So. 23.02.2020
Kosten

4 Tage:

CHF 1030.- fUr Swiss-Ski-Mitglieder
CHF 1090.- fir Nichtmitglieder

3 Tage:

CHF 870.- fUr Swiss-Ski-Mitglieder
CHF 895.- fir Nichtmitglieder

2 Tage:

CHF 410.- fUr Swiss-Ski-Mitglieder
CHF 450.- fir Nichtmitglieder
Inbegriffen sind: Fihrung und Leitung
durch Bergfiihrer, Ubernachtung mit
HP

Teilnehmerzahl begrenzt,
frihzeitiges Anmelden empfohlen
Anmeldung

Bis 20. Januar 2020
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215 Freeride
Schilthorn oo7
und Lotschental

Das Schilthorn ist das Freeridemekka ohne Vergleich. Ab-
fahrten in herrliche Taler wie das Saustal, oder der Couloir
am Daumen sind absolute Geheimtipps. Geniesse den
frischen Pulverschnee am Schilthorn, auf den Spuren von
James Bond 007. Dazu gibt es auch ein Abstecher ins
Lotschental.

Es besteht auch die Moglichkeit 2 Tage oder 3 Tage
dabei zu sein.

> Anforderung Gute Skifahrer in jedem Gelande.

> Unterkunft Berggasthaus Basis DZ mit HP.
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216 Djamir-Freeride-
Tage Lauchernalp

Kurze Aufstiege - lange Abfahrten

Die Lauchernalp im Lotschental hat sich in den letzten
Jahren vom Geheimtipp zu einem immer noch kleinen,
aber sehr feinen Freeride Gebiet entwickelt. Die Moglich-
keiten umfassen alpine Varianten von 3000 m bis zu Wald-
abfahrten hinunter zur Talstation auf 1400 m. Der Bergfih-
rer kennt das Gelande wie seine Hosentasche und findet
bei (fast) allen Verhéltnissen noch unverspurte Hange. Man
hat Testskis mit verschiedenen Skitouren- und Freeridebin-
dungen von Fritschi zur Verflgung (Eagle, Vipec, Tectron)
sowie die notwendigen Felle damit man bei Bedarf auch
einen kurzen Aufstieg machen kann.

> Anforderung Skifahren abseits der markierten und pra-
parierten Skipiste bei unterschiedlichen Schneeverhalt-
nissen. Kondition fur kurze Aufstiege (max. 30 Minuten).
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Organisator

Swiss-Ski

Kursleitung

Alpinschule BERGFALKE

Tom Zwabhlen, Bergfihrer
Organisator der Freeridetage

Tom Rufer

076 4,78 6208
tom.rufer@bluewin.ch

ort

Lotschental/Lauchernalp

Datum

Sa. 08.02.2020 und So. 09.02.2020
Kosten

CHF 60.- fUr Swiss-Ski Mitglieder
(pro Tag)

CHF 80.- fUr Nichtmitglieder

(pro Tag)

Inbegriffen sind: Leitung durch Berg-
fGhrer, Testmaterial, Sicherheitsaus-
ristung bei Bedarf.

Nicht inbegriffen sind: Das Skiabo,
sowie eine allfillige Ubernachtung
bei Teilnahme an beiden Tagen.
Test Event fur Freerider & Touren-
fahrer, inkl. Testmaterial von Fritschi
Diamir

Anmeldung

Bis 2. Januar 2020

swissski
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31 J+S und esa Modul Fortbildung
Lawinen

Organisator Swiss-Ski/OSSV

Kursleitung Thomas Good 081 723 96 75/079 366 51 81
Butzerstrasse 109, 8887 Mels good-zogg@bluewin.ch

Kursnummer SWSK OSSV 45.19 + SWSK esa 6.19

Oort Sargans

Datum Samstag, 14. Dezember 2019 bis Sonntag, 15. Dezember 2019

Kosten CHF 160.- J+S/esa Profil A (mit J+S und esa Tatigkeit)

CHF 260.- J+S/esa Profil B/9 (ohne J+S und esa Tatigkeit)
Aufpreis fUr nicht Swiss-Ski Mitglieder CHF 50.-

Anmeldung Bis 13. November 2019 an Swiss-Ski, ausbildung@swiss-ski.ch oder Gber die J+S Coaches der Clubs

32 J+S und esa Modul Fortbildung
Alpintechnik

Organisator Swiss-Ski/BOSV

Kursleitung Ueli Buhler 033 251 35 84/079 376 22 70
Eichacker/Hauetenweg 8, 3657 Schwanden baumbuehler@bluewin.ch

Kursnummer SWSK BOSV 34.20 + SWSK esa 4.20

Oort Steingletscher

Datum Samstag, 20. Juni 2020 bis Sonntag, 21. Juni 2020

Kosten CHF 160.- J+S/esa Profil A (mit J+S und esa Tatigkeit)

CHF 260.- J+S/esa Profil B/9 (ohne J+S und esa Tatigkeit)
Aufpreis fUr nicht Swiss-Ski Mitglieder CHF 50.-

Anmeldung Bis 19. Mai 2020 an Swiss-Ski, ausbildung@swiss-ski.ch oder Gber die J+S Coaches der Clubs

33 J+S Leiterkurs Skitouren

Organisator Kanton Glarus
Kursleitung Hansueli Rhyner 081 417 01 02/079 421 06 83
Rain 165, 8762 Schwandi/GL rhyner@slf.ch
Kursnummer GL 20.315
Oort Urnerboden
Datum Montag, 10. Februar 2020 bis Samstag 15. Februar 2020
Kosten CHF 360.-
Anmeldung Bis 20. Dezember 2019, Fachstelle Sport GL, sport@gl.ch oder Uber die J+S Coaches der Clubs

swissski
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34 esa Einfuhrungskurs,
Quereinstieg fur J+S Leiter

Organisator

Kursleitung

Kursnummer
Oort
Datum

Kosten

Anmeldung

Swiss-Ski/SSM

Thomas Good 081 723 96 75/079 366 51 81
Butzerstrasse 109, 8887 Mels good-zogg@bluewin.ch

SWSK esa 4.19
Sargans
Samstag, 23. November 2019 bis Sonntag, 24. November 2019

CHF 220.-
Aufpreis fir nicht Swiss-Ski Mitglieder CHF 50.-

Bis 27. Oktober 2019 an Swiss-Ski, ausbildung@swiss-ski.ch oder Uber die J+S Coaches der Clubs

35 esa Leiterkurs Fachqualifikation
Hochtouren Winter

Organisator

Kursleitung

Kursnummer
Ort
Datum

Kosten

Anmeldung

Swiss-Ski
Thomas Good 081 723 96 75/079 366 51 81
Butzerstrasse 109, 8887 Mels good-zogg@bluewin.ch

SWSK esa 3.20
Diavolezza
Donnerstag, 07. Mai 2020 bis Sonntag, 10. Mai 2020

CHF 520.-
Aufpreis fUr nicht Swiss-Ski Mitglieder CHF 50.-

Bis 6. April 2020 an Swiss-Ski, ausbildung@swiss-ski.ch oder Uber die J+S Coaches der Clubs
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3¢ esa Modul Fortbildung
Gebirgsmedizin

Organisator

Kursleitung

Kursnummer
Oort
Datum

Kosten

Anmeldung

Swiss-Ski
Thomas Good 081 723 96 75/079 366 51 81
Butzerstrasse 109, 8887 Mels good-zogg@bluewin.ch

SWSK esa 2.20
Sargans
Samstag, 21. November 2020

CHF 120.-
Aufpreis fir nicht Swiss-Ski Mitglieder CHF 50.-

Bis 20. Oktober 2020 an Swiss-Ski, ausbildung@swiss-ski.ch oder Uber die J+S Coaches der Clubs

37 esa Leiterkurs Touren Winter/
aufgeteilt in 2 Blocke

Organisator

Kursleitung

Kursnummer
Ort

Datum

Kosten

Anmeldung

Swiss-Ski
Thomas Good 081 723 96 75/079 366 51 81
Butzerstrasse 109, 8887 Mels good-zogg@bluewin.ch

SWSK esa 1.21

1. Teil Sargans
2. Teil Wiesstannen

1. Teil Freitag, 11. Dezember 2020 bis Sonntag, 13. Dezember 2020
2. Teil Freitag, 22. Januar 2021 bis Sonntag, 24. Januar 2021

CHF 750.—
Aufpreis fUr nicht Swiss-Ski Mitglieder CHF 50.-

Bis 10. November 2020 an Swiss-Ski, ausbildung@swiss-ski.ch oder Uber die J+S Coaches der Clubs

swissski
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Jugend-Bergsportwoche
im Sommer und Winter

26.-31.12.2019
Schneefun Lager

Andermatt
— S. 32
02.-08.08.2020 A
Kletterwoche a
Bergsee
— S. 33

swissski
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4+ Schneefun Lager
Andermatt 2019

Schneefun Lager Andermatt -
Alpin & Snowboard, auch mit Ski-
& Snowboardtouren!

Das ZSSV Schneefun Lager ist ein jahrliches Breitensport-
Schneesportlager. Es richtet sich an Kinder zwischen 10
und 16 Jahren, die im Schneesport erste Erfahrungen ma-
chen wollen oder einfach eine Woche lang mit anderen
Kindern im gleichen Alter Spass am und um den Winter-
sport haben wollen. Es besteht eine begrenzte Méglich-
keit Sportmaterial fir dieses Lager abzugeben. Die Ziele
des ZSSV Schneefun Lagers sind sehr einfach:

«Wir wollen allen Kindern die Gelegenheit geben den
Wintersport auszuprobieren und Wintersportarten zu er-
lernen, oder diese eine Woche lang zu verbessern und
Freude und Spass im Schnee mit Gleichaltrigen zu haben.
Auch bieten wir in diesem Jahr wiederum Ski- & Snow-
boardtouren an! Wie bisher sind die folgenden Schnee-
sportarten vertreten: Ski Alpin, Snowboard und als Ab-
wechslung auch mal Schlitteln und Schlittschuhlaufen.»

Organisator

Zentralschweizer Skiverband ZSSV . . .
entrajschweizer skiverban > Anforderung Knaben und Madchen im Alter von 10 bis
Kursleitung

Peter Oeschger (Lagerleiter) 16 Jahren. Vollstandige Ski-, Snowboard oder Skitou-
Mauro Vivian (Koordination Leiter) ren-, Snowboardtourenausristung (kann nach Abspra-
Auskiinfte che organisiert werden).

Andreas Suter, breitensport@zssv.ch
Ort

Andermatt

Datum

Do. 26.12.2019 bis Di. 31.12.2019
Kosten

CHF 250.- fUr Swiss-Ski Mitglieder
und Nichtmitglieder

CHF 220.- fUr jedes weitere Kind

aus der gleichen Familie

«all inclusive»

Anmeldung

Bis 30. November 2019

unter www.schneefun.ch

Die Platze werden nach Buchungsein-
gang vergeben, max. 150 Teilnehmer

> Unterkunft Kaserne Altkirch, Andermatt.
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42 J+§ Kletterwoche
Bergsee

Herzlich willkommen auf der
Bergseehutte, Goscheneralp

Das Bergsee-Gebiet auf der Géscheneralp eignet sich
hervorragend fUr den Einstieg ins alpine Klettern. Kurze
Zustiege fUhren zu unzahligen, gut abgesicherten Kletter-
routen und der See bei der HUtte sorgt fur AbkUhlung.

> Anforderung Anfianger und Kénner im Alter zwischen
12 und 20 Jahren.

> Unterkunft Bergseehitte SAC.

> Tourenmdglichkeiten Die drei Schijen, dazu viele
Sportkletterrouten, als Hochtour das Sustenhorn.

33

Organisator

Swiss-Ski

Kursleitung

Toni Fullin

Kirchstrasse 17, 6454 FlUelen

079 746 02 51
huettenwart@bergsee.ch

ort

BergseehUtte, Goscheneralp UR
Datum

So. 02.08.2020 bis Sa. 08.08.2020
Kosten

CHF 300.- fir Swiss-Ski Mitglieder
CHF 350.- fUr Nichtmitglieder
Anmeldung

Bis 5. Juli 2020
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51 Berner Oberlandischer
Skiverband

Rt

Tourenleiterhock

Datum Montag, 14. Oktober 2019

ort Hotel Méwe in Faulensee, um 20 Uhr

Bemerkungen Einladung folgt per Mail. Alle Skitouren-, Snowboard- und Schneeschuhtourenleiter oder jene,
die es noch werden méchten, sind willkommen.

Leitung Andrea Fahrni

Anmeldung Keine Anmeldung nétig

Lawinenkurs (ohne J+S-Anerkennung)

Datum Samstag, 25. Januar 2020 bis Sonntag, 26. Januar 2020

ort Diemtigtal BE

Kosten CHF 180.- fir Swiss-Ski-Mitglieder, inkl. Halbpension
CHF 260.- fir Nichtmitglieder, inkl. Halbpension

Unterkunft Gasthof Rothbad, 3755 Horboden, www.rothbad.ch

Bemerkungen Anfanger und Fortgeschrittene sowie Snowboarder sind willkommen.

Leitung Ueli BUhler

Anmeldung Bis 15. Dezember 2019 an Andrea Fahrni

Tourenfahrertag

Datum Samstag, 8. Februar 2020

Oort Standhitte und ev. Maggisserhorn, Diemtigtal

Kosten CHF 8.- HUttentaxe sowie fur Mitfahrgelegenheit

Treffpunkt Um 8 Uhr beim Marktplatz in Oey-Diemtigen

Bemerkungen Alle Tourenfahrer sind herzlich eingeladen. Nach der Tour wird ein Fondue in der Clubhitte
des Skiclubs Strattligen offeriert.

Leitung Andrea Fahrni

Anmeldung Bis 1. Februar 2020

swissski
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Skitour

Datum

Oort

Kosten
Treffpunkt
Bemerkungen
Leitung

Anmeldung

Outdoor Programm 2019/20

Sonntag, 16. Februar 2020

Chumigalm

FUr Mitfahrgelegenheit

Wird bei der Anmeldung bekanntgegeben

Anfanger und Fortgeschrittene sowie Snowboarder sind willkommen.
Christian Schneider, 079 581 94 44, c_schneider83hotmail.com

Bis 14. Februar 2020

Tourenleiterhock

Datum
Oort

Bemerkungen

Leitung

Anmeldung

Mittwoch, 27. Mai 2020
Hotel Méwe in Faulensee, um 20 Uhr

Einladung folgt per Mail. Alle Skitouren-, Snowboard- und Schneeschuhtourenleiter oder jene,
die es noch werden méchten, sind willkommen.

Andrea Fahrni

Keine Anmeldung nétig

Ausbildungskurs Alpintechnik Fels & Eis (ohne J+S-Ankerkennung)

Datum
Oort

Kosten

Unterkunft
Bemerkungen
Leitung

Anmeldung

Samstag, 4. Juli 2020 bis Sonntag, 5. Juli 2020
Furkagebiet Uri

CHF 180.- fUr Swiss-Ski-Mitglieder, inkl. Halbpension
CHF 260.- fir Nichtmitglieder, inkl. Halbpension

SidelenhUtte SAC, www.sidelen-huette.ch
Anfanger und Fortgeschrittene sind willkommen.
Ueli Buhler

Bis 6. Juni 2020 an Andrea Fahrni

Tourenchefin BOSV
Andrea Fahrni, Pfrundmattenstrasse 5, 3703 Aeschi b. Spiez
078 712 32 61/andrea.fahrni@timetool.ch

Bergfihrer

Ueli BUhler, Hauetenweg 8, 3657 Schwanden
079 376 22 70/baumbuehler@bluewin.ch
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52 Ostschweizer Skiverband

Lawinenkurs fUr jedermann

Datum Samstag, 14. Dezember 2019 bis Sonntag, 15. Dezember 2019
Oort St. Galler Oberland
Kosten CHF 160.- fir Swiss-Ski Mitglieder

CHF 260.- fir Nichtmitglieder

Bemerkungen Lawinenkurs zum Saisonstart als Auffrischung und Vertiefung der personlichen Kenntnisse;
FUr Anfanger und Fortgeschrittene; Zusammen mit dem SSW. Der Kurs findet zusammen mit
dem MF Lawinen fUr Tourenleiter statt.

Leitung Thomas Good
Anmeldung Bis 1. Dezember 2019
Tourenfahrertag
Datum Sonntag, 12. Januar 2020
ort Glarnerland/Walensee
Kosten CHF o.- fir Swiss-Ski Mitglieder
CHF 20.- fUr Nichtmitglieder
Treffpunkt 8 Uhr, Dorfplatz Rieden (oder nach Vereinbarung)
Bemerkungen Leichte Skitour in der Region den Schneeverhiltnissen angepasst. Durchfihrung bei jeder

Witterung. Die Teilnehmer melden sich Uber ihren jeweiligen Club beim SC Rieden an.
Die Teilnehmer werden vom «eigenen» Clubtourenleiter gefuhrt.

Leitung Skiclub Rieden

Anmeldung Bis 9. Januar 2020 bei Tom Egli (079 297 20 19/thomas.egli@scrieden.ch)

Tourenleiterhock

Datum Montag, 29. Juni 2020

Oort Seebeizli Lago Mio, Weesen

Bemerkungen Treffpunkt fUr Clubtourenleiter: Saisonrickblick und Vergabe CTW-Preise
Leitung Reto Grischott

Anmeldung Bis 22. Juni an Reto Grischott

Informationen Anmeldung

Tourenchef OSSV Bergfiihrer und Ausbildungschef SSW
Reto Grischott, Hagstrasse 3, 8873 Amden Thomas Good, Butzerstasse 109, 8887 Mels
079 313 90 68/rgrischott@gmx.ch 079 366 51 81/good-zogg@bluewin.ch
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53 Schneesport Mittelland-
Nordwestschweiz

Scheesport Mittelland-
Nordwestschweiz

Tourenwochenende mit Ausbildung fur Skitourenfahrer

Datum Samstag, 11. Januar 2020 bis Sonntag, 12. Januar 2020
Ort Diemtigtal
Kosten CHF 160.- fUr Swiss-Ski Mitglieder
CHF 240.- fUr Nichtmitglieder
Bemerkungen Stufengerechte, 2-tdgige Ausbildung fur Skitourenfahrer,
Niveau wird den Teilnehmenden von Einsteiger bis Fortgeschritten angepasst
Programm Detailprogramm wird den Angemeldeten vor dem Kurs zugestellt
Leitung Ueli Neuenschwander
Anmeldung Bis 30. November 2019

Mondscheintour mit Fondueplausch

Datum Freitag, 10. Januar 2020

Oort Chasseral

Kosten Teilnahme gratis, Selbstkosten fir Verpflegung Bergrestaurant ca. CHF 25.-

Programm Besammlung um 18 Uhr beim Parkplatz Skilift Nods

Bemerkungen Leichte Tour, geeignet fir Schneeschuhlaufer, Ski- und Snowboardfahrer, Distanz 3,4 km/600 Hm
Leitung Hans-Peter Truttmann

Anmeldung Bis 7. Januar 2020

Weiterbildung Lawinen fur Tourenleiter J+S/esa

Datum Samstag, 18. Januar 2020 bis Sonntag, 19. Januar 2020
Oort Diemtigtal/Rothbad
Kosten CHF 160.~ fUr Swiss-Ski-Mitglieder
CHF 260.- fir Nichtmitglieder
Programm Detailprogramm wird den Angemeldeten vor dem Kurs zugestellt
Leitung Ueli Neuenschwander

Anmeldung Bis 18. Dezember 2019
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Diamir-Freeride-Tage: Kurze Aufstiege - lange Abfahrten

Datum Samstag, 8. Februar 2020 bis Sonntag, 9. Februar 2020

ort Létschental/Lauchernalp

Kosten CHF 60.- fUr Swiss-Ski-Mitglieder
CHF 80.- fUr Nichtmitglieder

Programm Besammlung 8.20 Uhr Parkplatz vor Restaurant Springenbode,
Detailprogramm fir angemeldete Clubs wird in der Vorwoche verschickt

Bemerkungen Freeride Event fir Freerider & Tourenfahrer, inkl. Testmaterial von Fritschi Diamir,
Leitung durch Bergfihrer Tom Zwahlen

Leitung Tom Rufer

Anmeldung Bis 19. Februar 2020

Tourenfahrertag

Datum Sonntag, 23. Februar 2020

Tourenziel Magisserehore 2347 m (Diemtigtal)

Kosten Teilnahme gratis, Verpflegung nach der Tour im Restaurant Rotbad offeriert

Programm Besammlung 8.20 Uhr Parkplatz vor Restaurant Springenbode,
Detailprogramm fir angemeldete Clubs wird in der Vorwoche verschickt

Bemerkungen Mittlere Tour 3,5 Stunden, 1050 Hm, Leitung durch teilnehmende Clubs,
Verpflegung anschliessend im Restaurant Rotbad

Leitung Ueli B&hlen

Anmeldung Bis 19. Februar 2020

Koordinationssitzung/Hock Klubtourenleiter SSM

Datum

Oort
Bemerkungen
Leitung

Anmeldung

Montag, 8. Juni 2020

Gasthof Ochsen, MUnsingen

Schriftliche Einladung der Klubtourenleiter erfolgt per Mail
Ueli B&hlen

Bis 5. Juni 2020
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Ausbildungskurs Alpintechnik mit Anwendungstour

Datum Samstag, 8. August 2020 bis Sonntag, 9. August 2020
ort nach Verhaltnissen/Fels und Eis
Kosten CHF 160.- fir Swiss-Ski Mitglieder
CHF 240.- fUr Nichtmitglieder
Programm Detailprogramm wird den Angemeldeten vor dem Kurs zugestellt
Bemerkungen Stufengerechte, 2-tagige Ausbildung fur Tourenleiter und Tourenfahrer,
Ausbildungsniveau wird den Teilnehmenden angepasst, mind. 6 Teilnehmer
Leitung Ueli Neuenschwander
Anmeldung Bis 14. Juni 2020

Informationen Anmeldung

> termingerecht per Mail bei der betreffenden Adresse

> vollstandig mit Adresse, Mail-Adresse und Mobile Nummer

> von Verbandsmitgliedern zusatzliche Angabe Swiss-Ski Mitglieds-Nr. und Stammklub

> fUr J+S-/esa-Kurse zusatzliche Angabe Leiteranerkennung, AHV-Nr. und J+S/esa Pers.-Nr.

Bergfihrer

Ueli Neuenschwander

Aegertenstrasse 1, 3702 Hondrich

079 366 57 32/ueli.neuenschwander@bluewin.ch

Bergfihrer

Tom Zwahlen

Mattenstrasse 25, 3600 Thun

079 222 50 80/info@bergfalke.ch

J+S-Tourenleiter, Tourenchef SSM

Ueli Bohlen

Untere Weinhalde 35, 3111 Tagertschi
079 720 84 98/mu.boehlen@bluewin.ch

J+S-Kursleiter/esa-Leiter

Tom Rufer

Krankenhausstrasse 44, 3600 Thun
076 4,78 62 08/tom.rufer@bluewin.ch

Schneeschuhleiter

Hans-Peter Truttmann
HUhnerhubelstrasse 8, 3123 Belp
076 324 59 60/hapet@belponline.ch
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54 Skiverband
Sarganserland-Walensee

Lawinenkurs fUr jedermann

Datum Samstag, 14. Dezember 2019 bis Sonntag, 15. Dezember 2019
Oort St. Galler Oberland
Kosten CHF 160.- fUr Swiss-Ski Mitglieder

CHF 260.- fUr Nichtmitglieder

Bemerkungen Lawinenkurs zum Saisonstart als Auffrischung und Vertiefung der persdnlichen Kenntnisse;
FUr Anfanger und Fortgeschrittene; Zusammen mit dem OSSV. Der Kurs findet zusammen mit
dem MF Lawinen fir Tourenleiter statt.

Leitung Thomas Good

Anmeldung Bis 1. Dezember 2019

Verbandsskitour Cima di Piazzi 3439 m

Datum Samstag, 4. April 2020 bis Sonntag, 5. April 2020
ort Livigno
Kosten CHF 160.- fir Swiss-Ski Mitglieder
CHF 260.- fir Nichtmitglieder
Programm Die Cima di Piazzi ist mit 3439 m der hochste Gipfel der Livigno Alpen.
Eine spannende und lange Skihochtour mit Gletscher und schénen Rundblick.
Bemerkungen Gute Kondition fUr 1900 hm Aufstieg
Leitung Thomas Good
Anmeldung Bis 22. M3rz 2020

Tourenleiterrapport

Datum Donnerstag, 28. Mai 2020

Oort Tourenleiterrapport, Parkhotel Wangs
Kosten Keine

Bemerkungen FUr Tourenleiter der Ski-Clubs

Leitung Thomas Good

Anmeldung Bis 17. Mai 2020
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Sommerhochtour

Datum Samstag, 27. Juni 2020 bis Sonntag, 28. Juni 2020

ort Zimba 2643 m/Vorarlberg

Kosten CHF 160.- fUr Swiss-Ski Mitglieder
CHF 260.- fir Nichtmitglieder

Programm Der Aufstieg Uber den Ostgrat mit Abstieg Uber den Westgrat bietet eine abwechslungsreiche
Kletterhochtour. Die formschéne Zimba gilt als Matterhorn vom Vorarlberg.

Bemerkungen Fir gelUbte Berggéanger

Leitung Thomas Good

Anmeldung Bis 14. Juni 2020

J+S Kursprogramm 2019/20 des SSW

Wintertraining in der Kletterhalle Sargans

Datum Oktober 2019 bis Marz 2020
Woche 44 bis Woche 13
Oort Kletterhalle Sargans
Kosten CHF 350.- inkl. Halleneintritt
CHF 210.- exkl. Halleneintritt
Bemerkungen FUr Anfanger und Fortgeschrittene
Leitung Marcel Schmed
Anmeldung Bis 6. Oktober 2019
Lawinenkurs
Datum Samstag, 14. Dezember 2019 bis Sonntag, 15. Dezember 2019
ort St. Galler Oberland
Kosten CHF 100.-
Programm Ausbildung im Bereich Lawinenpravention zur Auffrischung und Vertiefung
Bemerkungen FUr Anfanger und Fortgeschrittene
Leitung Thomas Good
Anmeldung Bis 1. Dezember 2019
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Verbandsskitour Cima di Piazzi 3439 m

Datum
Oort

Kosten

Programm

Bemerkungen
Leitung

Anmeldung

Samstag, 4. April 2020 bis Sonntag, 5. April 2020
Livigno

CHF 100.- fir Swiss-Ski Mitglieder

CHF 160.- fUr Nichtmitglieder

Die Cima di Piazzi ist mit 3439m der hochste Gipfel der Livigno Alpen.
Eine spannende und lange Skihochtour mit Gletscher etc.

Gute Kondition fUr 1900 hm Aufstieg
Thomas Good

Bis 22. Marz 2020

Vorbereitungs- und Erganzungstage firs Outdoorklettern

Datum

Oort
Kosten
Programm

Bemerkungen

Leitung

Anmeldung

1. April, 22. April, 29. April, 6. Mai, 13. Mai, 3. Juni und 17. Juni 2020
Jeweils Mittwochnachmittags von 13.30 Uhr bis 17 Uhr

Region Sarganserland
CHF 25.- pro Nachmittag
Die verschiedenen Punkte des Kletter-ABCs erwerben und festigen.

Wer bei Bike und Climb oder im Pfingstlager mitmacht, muss an einem der Nachmittage
teilnehmen!

Thomas Good und Marcel Schmed

Bis 22. Marz 2020

Bike und Climb im Heidiland

Datum
Oort
Kosten

Programm

Bemerkungen

Leitung

Anmeldung

Montag, 6. April 2020 bis Freitag, 10. April 2020
Region Sarganserland in den Klettergarten
CHF 210.—

Wir fahren mit den Bikes von Sargans in die nahegelegenen Klettergarten zum Klettern.
Bei schlechtem Wetter wird in der Kletterhalle geklettert.

FUr Anfanger und Fortgeschrittene. Wer bei diesem Lager mitmacht, muss an einem der
Vorbereitungs- Nachmittage teilnehmen!

Marcel Schmed

Bis 22. Marz 2020
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Pfingstkletterlager mit dem Bike

Datum Samstag, 30. Mai 2020 bis Montag, 1. Juni 2020

Oort Region Sarganserland

Kosten CHF 170.- inkl. Vollpension

Programm Unser StUtzpunkt in welcher man auch schlafen wird, ist die Kletterhalle Sargans.

Bei gutem Wetter gibt es einefahrt mit den Bikes in einen der nahegelegenen Klettergarten.
Bei schlechtem Wetter wird in der Halle geklettert.

Bemerkungen FUr Anfanger und Fortgeschrittene. Wer bei diesem Lager mitmacht, muss an einem der
Vorbereitungs- Nachmittage teilnehmen!

Leitung Thomas Good

Anmeldung Bis 17. Mai 2020

Wintertraining in der Kletterhalle Sargans

Datum Oktober 2019 bis Marz 2020
Woche 44 bis Woche 13
ort Kletterhalle Sargans
Kosten CHF 350.- inkl. Halleneintritt
CHF 210.- exkl. Halleneintritt
Bemerkungen FUr Anfanger und Fortgeschrittene
Leitung Marcel Schmed
Anmeldung Bis 6. Oktober 2019

Hochtour Zimba

Datum Samstag, 27. Juni 2020 bis Sonntag, 28. Juni 2020

ort Zimba 2643 m/Vorarlberg

Kosten CHF 100.- fUr Swiss-Ski Mitglieder
CHF 160.- fUr Nichtmitglieder

Programm Der Aufstieg Uber den Ostgrat mit Abstieg Uber den Westgrat bietet eine abwechslungsreiche
Kletterhochtour. Die formschéne Zimba gilt als Matterhorn vom Vorarlberg.

Bemerkungen FUr gelUbte Berggédnger

Leitung Thomas Good

Anmeldung Bis 14. Juni 2020
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Hochtourenlager

Datum Montag, 20. Juli 2020 bis Freitag, 24. Juli 2020

ort Wallis

Kosten CHF 390.- inkl. Halbpension

Programm Hochtouren sind spezielle und spannenden Erlebnisse. Auf dem Gletscher den Weg durch

die Spaltenzonen finden, Uber Grate zu balancieren oder mal mehr Klettern. In dieser Woche
werden wir den Verhaltnissen und Teilnehmer angepasst unsere Gipfelziele wahlen.

Bemerkungen FUr Anfanger und Fortgeschrittene
Leitung Thomas Good
Anmeldung Bis 28. Juni 2020

Vorbereitungs- und Erganzungstage furs Outdoorklettern

Datum Mittwoch, 16. September 2020 und Mittwoch, 23. September 2020
Jeweils Mittwochnachmittags von 13.30 Uhr bis 17 Uhr

ort Region Sarganserland

Kosten CHF 25.- pro Nachmittag

Programm Die verschiedenen Punkte des Kletter-ABCs erwerben und festigen.

Bemerkungen Wer beim Klettern im Wartau dabei ist, muss an einem der Vorbereitungs-Nachmittage
teilnehmen!

Leitung Thomas Good und Marcel Schmed

Anmeldung Bis 1. September 2020

Klettern fUr Schuler

Datum Montag, 28. September 2020 bis Mittwoch, 30. September 2020

Ort Region Sarganserland

Kosten CHF 75.-

Programm Mit Kleinbussen gelangen wir in die interessanten und abwechslungsreichen Klettergarten
der Region.

Bemerkungen FUr Anfanger und Fortgeschrittene

Leitung Thomas Good

Anmeldung Bis 13. September 2020
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Klettern im Wartau/Sarganserland

Datum Freitag, 16. Oktober 2020 bis Samstag, 17. Oktober 2020

Oort Schollberg und Brochne Burg

Kosten CHF po0.-

Programm Klettern in den beiden beliebten Klettergarten Schollberg und Brochne Burg.
Tageskurs von 10 Uhr bis 15 Uhr.

Bemerkungen FUr Anfanger und Fortgeschrittene

Leitung Thomas Good

Anmeldung Bis 4. Oktober 2020

Bergfihrer

Thomas Good
Butzerstrasse 109, 8887 Mels
079 366 51 81/good-zogg@bluewin.ch

Bergfihrer

Marcel Schmed

Walenstadt

079 683 06 51/schmed@kletterschule.ch
www.go2climb.ch
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55 Zentralschweizer
Schneesport Verband

Lawinenkurs inkl. Kameradenrettung

Datum Samstag, 11. Januar 2020 bis Sonntag, 12. Januar 2020

ort Tiefenbach/Furkapass

Kosten CHF 200.- fir Swiss-Ski Mitglieder
CHF 240.- fUr Nichtmitglieder

Bemerkungen In diesen zwei Tage wird im Geldnde gearbeitet und es werden auch Theorieblécke eingebaut.
(mind. 4/max. 6 Teilnehmer pro Leiter)

Leitung Bergfihrer IVBV und Tourenleiter

Anmeldung Bis 29. Dezember 2019

Schnupperskitour

Datum Sonntag, 16. Februar 2020

ort Bannalp

Kosten CHF 100.- fUr Swiss-Ski Mitglieder
CHF 120.- fUr Nichtmitglied

Bemerkungen Auf einer Einfachen Tour wird man sich an das Tourengehen herantasten, einen guten Tag
fir Neueinsteiger und Wiedereinsteiger. (mind. 4/max. 6 Teilnehmer pro Leiter)

Leitung BergfUhrer IVBV und Tourenleiter

Anmeldung Bis 2. Februar 2020

Ski- und Ausbildungstouren

Datum Samstag, 28. Marz 2020 bis Sonntag, 29. Marz 2020
Oort Lidernen
Kosten CHF 200.- fir Swiss-Ski Mitglieder
CHF 240.- fUr Nichtmitglieder
Programm Siehe Detail Programm in der Ausschreibung
Bemerkungen Anforderungen mittlere Skitechnik auf der Piste. (mind. 4/max. 6 Teilnehmer pro Leiter)
Leitung BergfUhrer IVBV und Tourenleiter
Anmeldung Bis 8. Marz 2020
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Sicherungs und Klettertechnik am Fels

Datum
Oort

Kosten

Bemerkungen

Leitung

Anmeldung

Sonntag, 7. Juni 2020
Klewenalp

CHF 100.- fir Swiss-Ski Mitglieder
CHF 120.- fUr Nichtmitglieder

Anforderungen GK 1+2 Halle. Wird sich auf einfachen Routen an den Felsen gewdhnen.
(mind. 4/max. 6 Teilnehmer pro Leiter)

BergfUhrer IVBV und Tourenleiter
Bis 25. Mai 2020

Mehrseillangen Kurs Basic

Datum
Oort

Kosten

Bemerkungen

Leitung

Anmeldung

Samstag, 4. Juli 2020 bis Sonntag, 5. Juli 2020
Furkapass (Unterkunft: Tiefenbach)

CHF 200.- fir Swiss-Ski Mitglieder
CHF 240.- fUr Nichtmitglieder

Anforderungen GK 1+2 Halle Grundkenntnisse Fels. In diesen zwei Tagen wird man sich mit dem
Merhseillangen Klettern auseinandersetzen. (mind. 4/max. 6 Teilnehmer pro Leiter)

BergfUhrer IVBV und Tourenleiter
Bis 14. Juni 2020

Anwendungs- und Ausbildungstouren Sommer

Datum
Oort

Kosten

Unterkunft

Bemerkungen

Leitung

Anmeldung

Samstag, 15. August 2020 bis Sonntag, 16. August 2020
SidelenhUtte

CHF 200.- fur Swiss-Ski Mitglieder (ohne Unterkunft)
CHF 240.- fUr Nichtmitglieder (ohne Unterkunft)

SAC Hitten

Anforderungen Grundkenntnisse Hochtouren (Steigeisen/Fels).
(mind. 4/max. 6 Teilnehmer pro Leiter)

BergfUhrer IVBV und Tourenleiter

Bis 19. Juli 2020

Informationen Anmeldung
N&here Infos bei Thomas Waser, touren@zssv.ch

Alle Anmeldungen missen unter www.zssv.ch — Breitensport — Termine Ski- und Bergtouren
— Anlass Anmeldung gemacht werden.
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56 Zurcher Skiverband

Outdoor Programm 2019/20

Skitour

Datum Sonntag, 12. Januar 2020

Oort Schilt 2298 m

Kosten Reisekosten

Bemerkungen Die sehr beliebte Tour gilt als einfach zu bewaltigen und bietet ein atemberaubendes Panorama
auf die Glarner Alpen.

Leitung Rolf Gyger

Anmeldung Bis 6. Januar 2020

Tourenfahrertag

Datum Sonntag, 26. Januar 2020

Oort Im Toggenburg

Kosten Reisekosten

Bemerkungen Tourenziel wird nach den aktuellen Verhaltnissen ausgewahlt.

Leitung Rolf Gyger

Anmeldung Bis 20. Januar 2020

Skitour

Datum Sonntag, 2. Februar 2020

ort Sonntagsberg - Scammerspitz 2030 m (Churer Rheintal, LK 1176)

Kosten Reisekosten

Bemerkungen Der Aufstieg 1200 hm in ca. 4 Stunden ist technisch einfach.

Leitung Christoph Riegg

Anmeldung

Bis 29. Februar 2020
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Skitour

Datum
Oort
Kosten

Bemerkungen

Leitung

Anmeldung

Skitour

Datum

Oort
Kosten
Treffpunkt

Bemerkungen

Leitung

Anmeldung

Skitour

Datum
Ort
Kosten

Bemerkungen

Leitung
Anmeldung

Samstag, 22. Februar 2020
Fliela Wisshorn 3085 m
Reisekosten

Schone Skitour mit kurzer Fusspassage zum Gipfel.
Treffpunkt und Details werden bei der Anmeldung bekannt gegeben.

Marcel Stalder

Bis 17. Februar 2020

Sonntag, 1. Marz 2020
Rosswis
Reisekosten

Nach Vereinbarung Berghaus Malbun Buochserberg.

55

Aufstieg: Berghaus Malbun, Oberséss, Hanenspil, Sisitzgrat, Alp Sisitz zum Gipfel ca. 4 Stunden.

Abfahrt gleiche Route Gegenanstieg, Alp Sisitz Sisitzgrat.
Ursula Zircher

Bis 28. Februar 2020

Sonntag, 15. Marz 2020
Chli Charpf 2699 m ab Elm Unter Erbs 1261 m
Reisekosten

Beliebter Skitourengipfel im Herzen des Glarnerlands mit grossartigen Abfahrten.
Schwierigkeit WS, Kondition fUr 4 Stunden bis 4,5 Stunden Aufstieg.
Treffpunkt und Details werden bei der Anmeldung bekannt gegeben.

Christian Eberle

Bis 13. Marz 2020
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Skitour
Datum Samstag, 4. April bis Sonntag, 5.April 2020
ort Dreilanderspitz 3196 m
Kosten Reise- und Ubernachtungskosten
Bemerkungen Nur fUr geiUbte Tourenfahrer.
Treffpunkt und Details werden bei der Anmeldung bekannt gegeben.
Leitung Marcel Stalder
Anmeldung Bis 25. Marz 2020
Tourenchef ZSV

Christoph Riegg
Jeninserstrasse 23, 7208 Malans
081 322 66 13/rueegg.teufel@deep.ch

Tourenleiter

Rolf Gyger

Seeblickstrasse 4, 8620 Wetzikon
079 215 21 55/rolfgyger@bluewin.ch

Tourenleiter

Christian Eberle

Heerwieseweg 11, 8488 Turbenthal
076 746 85 61/cheberle@gmx.ch

Tourenleiterin

Ursula Zircher

Mattenstrasse 79, 8330 Pfaffikon
043 288 83 22/078 754 92 13
ursula_zuercher@bluewin.ch

Tourenleiter

Marcel Stalder

Greblerweg 5, 8047 Zirich
043 811 57 01/079 750 37 0O
marcel_stalder@bluewin.ch

Tourenleiter

Franz Zircher

Wanibachstrasse 14, 8840 Einsiedeln
055 412 27 77/079 213 23 58
franz.zuercher@sihlnet.ch
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