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1. Register
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1.1 Skitouren, 1- bis 3-Tagestouren 

DATUM ORT ORGANISATOR LEITUNG VERMERK SEITE

13.01.2019 Glarnerland/Walensee OSSV R. Grischott Verbandsskitour 40

18.01.2019 Chasseral SSM H.-P. Truttmann Mondscheintour 42

27.01.2019 Sarganserland ZSV R. Gyger Skitour 57

02.-03.02.2019 Lötschental/Lauchernalp Swiss-Ski Th. Zwahlen Diamir-Freeridetage 26/42

03.02.2019 Engelberg ZSSV Th. Waser Freeridetag 52

03.02.2019 Sunntigberg/Scamerspitz ZSV Ch. Rüegg Skitour 57

16.-17.02.2019 Safiental ZSV M. Stalder Skitour 58

17.02.2019 Chumigalm BOSV Ch. Schneider Skitour 38

17.02.2019 Bannalp ZSSV Th. Waser Schnupperskitour 52

23.-24.02.2019 Vorarlberg SSW Th. Good Verbandsskitour 46

03.03.2019 St. Antönien ZSV U. Zürcher Skitour 58

29.-31.03.2019 Matschertal OSSV U. Frei Skitour 40

29.-31.03.2019 Jungfraugebiet ZSSV Th. Waser Skihochtour 53

06.-07.04.2019 Jungfraugebiet Swiss-Ski W. Fischer Skitour 17

12.-14.04.2019 Weissmies/Saas Almagell Swiss-Ski Th. Zwahlen Skihochtour 25

25.-28.04.2019 Silvrettagebiet ZSSV Th. Waser Skihochtour 53

20.-21.07.2019 Gadmental Swiss-Ski W. Fischer Skitour 19

02.-04.08.2019 Aaretal/Gadmental Swiss-Ski W. Fischer Hochtour 20

10.-11.08.2019 Gr. Aletschgletscher Swiss-Ski W. Fischer Trekking 21

 

1.2 Skitouren- und Freeridewochen 

DATUM ORT ORGANISATOR LEITUNG VERMERK SEITE

08.-11.01.2019 Andermatt oder  
Ried im Lötschental

Swiss-Ski F. Zürcher Variantenskifahren 14

21.-26.01.2019 Langtauferertal Swiss-Ski F. Zürcher Genuss-Skitouren-
woche

15

04.-08.02.2019 Davos Swiss-Ski Th. Zwahlen Freeridewoche 22

11.-15.02.2019 Fuldera im Münstertal Swiss-Ski F. Zürcher Skitourenwoche 16

10.-15.03.2019 Fuldera im Münstertal Swiss-Ski F. Schneider/ 
F. Zumbach

Skitourenwoche 27/43

23.-29.03.2019 Lyngen - Norwegen Swiss-Ski Th. Zwahlen Skitourenwoche 24

11.-14.04.2019 Aosta/Pont (IT) Swiss-Ski W. Fischer Skitourenwoche 18
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1.3 J+S- und esa-Aus- und  
Weiterbildungskurse
DATUM ORT ORGANISATOR LEITUNG VERMERK SEITE

01.-02.12.2018 Diemtigen Swiss-Ski/SSM U. Neuenschwander J+S-Modul Fortbildung 
(Thema Orientierung)

29

14.-16.12.2018 Sargans Swiss-Ski Th. Good esa-Leiterkurs Touren 
Winter (1. Teil)

29

19.-20.01.2019 Diemtigtal Swiss-Ski U. Neuenschwander Modul Fortbildung 
(Thema Lawinen) für 
J+S- und esa-Leiter

29

26.-27.01.2019 Diemtigtal Swiss-Ski U. Bühler J+S- und esa-Modul 
Fortbildung (Thema 
Lawinen)

30

08.-10.02.2019 Wiesstannen Swiss-Ski Th. Good esa-Leiterkurs Touren 
Winter (2. Teil)

29

11.-16.02.2019 Urnerboden Kanton Glarus H. Rhyner J+S-Leiterkurs 
Skitouren

30

15.-16.06.2019 Vättis/Sardona Swiss-Ski Th. Good J+S- und esa-Modul   
Fortbildung (Thema 
Alpintechnik)

30

22.-23.06.2019 Einsiedeln Swiss-Ski F. Zürcher J+S-Modul Fortbildung 
(Thema Orientierung)

31

23.-24.11.2019 Sargans Swiss-Ski Th. Good esa-Einführungskurs, 
Quereinstieg für 
J+S-Leiter

31

 

1.4 Ausbildungskurse Winter
DATUM ORT ORGANISATOR LEITUNG VERMERK SEITE

22.12.2018 Sarganserland/
Walensee

OSSV Th. Good Lawinenkurs 40

22.12.2018 St. Galler Oberland SSW Th. Good Lawinenkurs 46

12.-13.01.2019 Diemtigtal SSM U. Neuenschwander Tourenwochenende  
mit Ausbildung    
Ski touren fahrer

42

12.-13.01.2019 Briesengebiet ZSSV Th. Waser Lawinenkurs 52

02.-03.02.2019 Diemtigtal BOSV U. Bühler Lawinenkurs (ohne  
J+S-Anerkennung)

37
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1.5 Ausbildungskurse Sommer
DATUM ORT ORGANISATOR LEITUNG VERMERK SEITE

22.-23.06.2019 Grimentz BOSV U. Bühler Ausbildungskurs Alpin- 
technik Fels & Eis (ohne 
J+S-Anerkennung)

38

10.-11.08.2019 nach Verhältnissen SSM U. Neuenschwander Ausbildungskurs 
Alpintechnik (ohne 
J+S-Anerkennung)

44

 

1.6 Angebote Sommer
DATUM ORT ORGANISATOR LEITUNG VERMERK SEITE

diverse Mallorca Swiss-Ski Th. Zwahlen Klettern 23

08.06.2019 Klewenalp ZSSV Th. Waser Sicherungs- und 
Klettertechnik

53

29.06.2019 Engelberg ZSSV Th. Waser Klettersteig 54

29.-30.06.2019 Disgrazia/Veltlin SSW Th. Good Sommerhochtour 47

06.07.2019 Grimselpass ZSSV Th. Waser Mehrseillängen  
Kurs Basic

54

16.-18.08.2019 Wallis ZSSV Th. Waser Sommerhochtour 54

 

1.7 Jugendangebote
DATUM ORT ORGANISATOR LEITUNG VERMERK SEITE

10.2018-03.2019 Sargans SSW M. Schmed Wintertraining 
Kletterhalle

47

22.12.2018 St. Galler Oberland SSW Th. Good Lawinenkurs 47

26.-31.12.2019 Andermatt ZSSV P. Oeschger/ 
M. Vivian

Schneefun Lager 34

23.-24.02.2019 Vorarlberg SSW Th. Good Verbandsskitour 48

diverse Sarganserland SSW Th. Good/ 
M. Schmed

Vorbereitung/
Ergänzung Out-
doorklettern

48

08.-12.04.2019 Sarganserland SSW M. Schmed Bike und Climb 48

08.-10.06.2019 Sarganserland SSW Th. Good Pfingstkletterlage 49

29.-30.06.2019 Disgrazia/Veltlin SSW Th. Good Hochtour 49

14.-19.07.2019 Wallis SSW Th. Good Hochtourenlager 49

04.-10.08.2019 Göscheneralp UR Swiss-Ski T. Fullin J+S-Kletterwoche 35
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Im besten  
Mobilfunknetz 
der Schweiz.

Freude wächst,  
wenn man sie teilt.

gcr-ins-ski-facebook-148x210mm-de.indd   1 24.05.18   10:08

DATUM ORT ORGANISATOR LEITUNG VERMERK SEITE

11. + 18.09.2019 Sarganserland SSW Th. Good/ 
M. Schmed

Vorbereitung/
Ergänzung Out-
doorklettern

50

30.09.-02.10.2019 Sarganserland SSW Th. Good Klettern 50

18.-19.10.2019 Schollberg/ 
Brochne Burg

SSW Th. Good Klettern 50

 

1.8 Verschiedenes
DATUM ORT ORGANISATOR LEITUNG VERMERK SEITE

15.10.2018 Spiez BOSV A. Fahrni Tourenleiterhöck 37

13.01.2019 noch offen ZSV M. Stalder Tourenfahrertag 57

09.02.2019 Diemtigtal BOSV A. Fahrni Tourenfahrertag 37

17.02.2019 Bürglen (Gurnigel) SSM T. Rufer Tourenfahrertag 43

23.05.2019 Wangs SSW Th. Good Tourenleiterrapport 46

27.05.2019 Spiez BOSV A. Fahrni Tourenleiterhöck 38

03.06.2019 Münsingen SSM U. Böhlen Koordinationssitzung/
Höck

43

Weitere Infos und Bestellung:
⟶ swiss-ski.ch/precor

Hol dir jetzt 
dein Spinning 
Bike!

TOP
Spinner Ride Poly-V

CHF 999.–

statt 

CHF 1695.–

PRO
Spinner 

Chrono Power

CHF 1799.–

statt 

CHF 2995.–

Swiss-Ski_Inserat_Precor_148x97mm.indd   1 28.08.18   15:52
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Im besten  
Mobilfunknetz 
der Schweiz.

Freude wächst,  
wenn man sie teilt.
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2. Adresslisten
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2.1 Adresslisten Tourenchefs  
der Regionalverbände
RV VORNAME NAME ADRESSE TELEFON/MOBILE/E-MAIL

BOSV Andrea Fahrni Pfrundmattenstrasse 5
3703 Aeschi b. Spiez

078 712 32 61 
andrea.fahrni@timetool.ch

OSSV Reto Grischott Hagstrasse 3
8873 Amden

079 313 90 68 
rgrischott@gmx.ch

SSM Ueli Böhlen Untere Weinhalde 35
3111 Tägertschi

079 720 84 98 
mu.boehlen@bluewin.ch

SSW Thomas Good Butzerstrasse 109
8887 Mels

079 366 51 81 
good-zogg@bluewin.ch

ZSSV Thomas Waser Dorfstrasse 9
6387 Oberrickenbach

079 654 99 55 
touren@zssv.ch

ZSV Christoph Rüegg Jeninserstrasse 23
7208 Malans

081 322 66 13 
079 475 91 82 
rueegg.teufel@deep.ch

ZSV Marcel Stalder Greblerweg 5
8047 Zürich

043 811 57 01 
079 345 77 67 
marcel_stalder@bluewin.ch

 

2.2 Adresslisten Mitglieder 
 Kommission Tourenwesen
FUNKTION VORNAME NAME ADRESSE TELEFON/MOBILE/E-MAIL

Vorsitzender Tom Rufer Krankenhausstrasse 44
3600 Thun

076 478 62 08
tom.rufer@bluewin.ch

Chef Ausbildung Thomas Good Butzerstrasse 109
8887 Mels

079 366 51 81
good-zogg@bluewin.ch

Coach J+S noch offen

Swiss-Ski 
 Breitensport

Gary Furrer Worbstrasse 52
3074 Muri b. Bern

031 950 61 20
079 355 62 11
gary.furrer@swiss-ski.ch
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3. Swiss-Ski
Tourenangebote
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08.-11.01.2019

Variantenskifahren  
in Andermatt oder  
im Lötschental
⟶ S. 14

06.-07.04.2019

Jungfraujoch –  
Louwitor – Abeniflue
⟶ S. 17

20.-21.07.2019

Ein Highlight 
im Haslital
⟶ S. 1902.-04.08.2019

Hochtouren
im Naturparadies 
⟶ S. 20

10.-11.08.2019

Trekking Aletsch-
gletscher
⟶ S. 21

02.-03.02.2019

Diamir-
Freeridetage
Lauchernalp
⟶ S. 26

11.-14.04.2019

Im Grenzgebiet  
zwischen Italien 
und Frankreich
⟶ S. 18

21.-26.01.2019

Genuss-Skitou-
renwoche im 
Lang tauferertal
⟶ S. 15

11.-15.02.2019

Skitouren
im Münstertal
⟶ S. 16

10.-15.03.2019

Skitouren- 
woche SSM
⟶ S. 27

04.-08.02.2019

Freeride Davos
⟶ S. 22

12.-14.04.2019

Skihochtour zum 
«König des Glar-
nerlandes»
⟶ S. 25

23.-29.03.2019

Skitourenreise
Norwegen  
Lyngen Ost
⟶ S. 24

Diverse Daten

Klettern Mallorca
⟶ S. 23

14 Touren in der Schweiz  
und Europa
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3.1 Variantenskifahren 
in Andermatt oder 
im Lötschental
Berge mit Genuss neben der Piste

Andermatt mit seinen vielen Erweiterungen an Bahnen,  
mit dem Zusammenschluss nach Sedrun und Disentis 
 öffnet den Variantenskifahrern enorme Möglichkeiten - 
 abseits der Pisten abzufahren und mit den neuen Bahnen 
die ge nüss lichsten Abfahrten zu erreichen. Viele Abfahrten 
er fordern einen kurzen Fell-Aufstieg. Dadurch erweitert 
sich das Abfahrten-Angebot erheblich.

Das Lötschental liegt auf der Nordseite vom Rhonetal. 
Eine sehr schneesichere Gegend, die auch im 2019 mit  
viel Schnee und wenig Freeridern vor Ort bekannt sein 
wird. Viele Abfahrtsmöglichkeiten mit kurzen oder auch 
längeren Aufstiegen führen uns auch bis zum Petersgrat - 
eine grandiose Abfahrt zur Fafleralp und weiter nach 
Blatten. Im Lötschental werden wir im Hotel Nest- & 
Bietsch horn die sehr gute Küche von Laurent Hubert 
 geniessen.

 ▷ Anforderung Bei guter Kondition ein Genuss für mittle-
re bis gute Tourenfahrer. Sie sollten sicher abseits der 
Pisten fahren können. Abfahrten pro Tag: 3000 - 5000 
Höhenmeter. Kondition für die Aufstiege von einer bis 
zwei Stunden pro Tag bei gemütlichem Tempo.

 ▷ Unterkunft Im Hotel mit Doppelzimmer,  
Dusche/WC im Zimmer

Organisator
Swiss-Ski
Kursleitung
Franz Zürcher, Bergführer
Wänibachstrasse 14, 8840 Einsiedeln
055 412 27 77/079 213 23 58
franz.zuercher@bergemitgenuss.ch
www.bergemitgenuss.ch
Ort
Andermatt oder Ried im Lötschental
Datum
Di. 08.01.2019 bis Fr. 11.01.2019
Kosten 
CHF 1100.- für Swiss-Ski Mitglieder
CHF 1320.- für Nichtmitglieder
Inbegriffen sind: Hotel mit DZ und HP, 
Skipass für 4 Tage, Bergführerkosten
Anmeldung
Bis 1. Dezember 2018
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3.2 Genuss-  
Skitouren woche  
im  Lang tau ferertal
Berge und Hotel mit Genuss im  
Grenz gebiet Österreich - Italien

Das Langtauferertal liegt östlich vom Unterengadin auf  
der italienischen Seite des Reschenpasses. Die Zufahrt 
 erfolgt idealerweise durch den Vereina Tunnel.

 ▷ Anforderung Kondition für Aufstiege von 850 bis 1300 
Höhenmeter mit einem leichten Tagesrucksack. Die 
Länge der Touren und das Marschtempo wird den 
Teilnehmern angepasst. Es soll auch auf den Touren  
ein Genuss sein.

 ▷ Unterkunft In einem gediegenen ****Hotel im 
 Langtauferertal mit Doppelzimmer, Dusche/WC  
im Zimmer

 ▷ Tourenmöglichkeiten Mittlerlochspitze 3174 m ü. M., 
durch Aufstiegshilfen verkürzter Aufstieg, 900 Hm, 
Nasse Wand 3044 m ü. M., 1150 Hm, Grosser Schafkopf 
2998 m ü. M., 1200 Hm, Seebödenspitze 2859 m ü. M., 
durch Aufstiegshilfen verkürzter Aufstieg, 750 Hm, 
Äusserer Nockenkopf 2767 m ü. M., 900 Hm, Innerer 
 Nockenkopf 2768 m ü. M., 850 Hm, Elferspitze 2926 m ü. M., 
durch Aufstiegshilfen ver kürzter Aufstieg, 850 Hm, Glock-
hauser 3023 m ü. M., 1150 Hm, Henne siegelspitze  
3141 m ü. M., 1250 Hm, Piz Lad 2784 m ü. M., 1271 Hm

Organisator
Swiss-Ski
Kursleitung
Franz Zürcher, Bergführer
Wänibachstrasse 14, 8840 Einsiedeln
055 412 27 77/079 213 23 58
franz.zuercher@bergemitgenuss.ch
www.bergemitgenuss.ch
Ort
Langtauferertal
Datum
Mo. 21.01.2019 bis Sa. 26.01.2019
Kosten 
CHF 1290.- für Swiss-Ski Mitglieder
CHF 1490.- für Nichtmitglieder
Inbegriffen sind: Hotel mit DZ und HP, 
Bergführerkosten
Nicht inbegriffen sind: Reisekosten, 
Bahnen/Lifte, EZ-Zuschlag
Anmeldung
Bis 1. Dezember 2018
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3.3 Skitouren  
im Münstertal
Berge mit Genuss im östlichsten  
Teil der Schweiz

Das Münstertal ist rund 25 Kilometer lang und erstreckt 
sich vom Ofenpass im Westen zum Vinschgau, dem 
 obersten Teil des Etschtals, im Osten. Das Tal wird unter 
an de rem von den Bergen Piz Daint, Piz Turettas, Piz Lad,  
Piz Chavalatsch im Süden und vom Piz Terza im Norden 
 umgeben. 

Topographisch kann das Münstertal in drei Talstufen 
eingeteilt werden. Auf der obersten liegen die Orte 
Tschierv und Fuldera, auf der mittleren Valchava und Sta. 
Maria und auf der untersten Müstair und - in der italieni-
schen Provinz Südtirol - Taufers. Die Staatsgrenze bildet 
zugleich die rätoromanisch-deutsche Sprachgrenze. 

Durch das Tal fliesst der Rambach, der bei Glurns in  
die Etsch mündet.

 ▷ Anforderung Im Aufstieg 3 - 5 Stunden in gemütlichem 
Tempo. Bei der Abfahrt finden wir den besten Schnee.

 ▷ Unterkunft Sehr feines Hotel in Fuldera mit Doppel-
zimmer und Dusche/WC im Zimmer

 ▷ Tourenmöglichkeiten Piz Dora 2951 m, Piz Terza 2908 m, 
Mot dal Gajer 2997 m, Piz Vallatscha 3021 m, Piz Mezdi 
Wintergipfel 2760 m, Mot dal Hom 2758 m und weitere 
Möglichkeiten. Die Aufstiege sind zwischen 900 - 1300 
Höhenmeter in idealem Skigelände.

Organisator
Swiss-Ski
Kursleitung
Franz Zürcher, Bergführer
Wänibachstrasse 14, 8840 Einsiedeln
055 412 27 77/079 213 23 58
franz.zuercher@bergemitgenuss.ch
www.bergemitgenuss.ch
Ort
Fuldera im Münstertal, Hotel in Fuldera
Datum
Mo. 11.02.2019 bis Fr. 15.02.2019
Kosten 
CHF 1125.- für Swiss-Ski Mitglieder
CHF 1250.- für Nichtmitglieder
Inbegriffen sind: Hotel mit DZ und HP, 
Bergführerkosten
Nicht inbegriffen sind: Reisekosten, 
Getränke, Bahnen/Lifte und EZ
Anmeldung
Bis 31. Dezember 2018
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3.4 Jungfraujoch – 
Louwitor – Abeniflue
Ein unvergessliches Erlebnis

Umrahmt von gewaltigen Gipfeln und beeindruckenden 
 Eisabbrüchen durchqueren wir einen Teil des grössten 
Gletschergebietes der Alpen und besteigen zwei gross-
artige Gipfel - ein unvergessliches Erlebnis.

Treffpunkt: 7 Uhr Bahnhof Interlaken Ost, Fahrt hinauf 
aufs Jungfraujoch, 3445 m ü. M. Nach kurzer Abfahrt  
und einem Aufstieg von ca. 1 ½ Stunden, erreichen wir  
das  Louwitor, 3676 m. Nach einer schönen Abfahrt über 
den Kranz bergfirn in grandioser Umgebung hinunter auf 
den Aletschfirn, erreichen wir nach weiteren ca. 2 Stunden 
Aufstieg die Hollandiahütte.

 ▷ Anforderung Technisch leicht, Aufstiege bis 5 Stunden, 
gute Skifahrer

 ▷ Unterkunft Hollandiahütte, 3240 m ü. M.

 ▷ Ausrüstung komplette Skiausrüstung, Felle, LVS,  
Law. Schaufel, Law. Sonde, Steigeisen, Anseilgurt,  
1 Schraubkarabiner, Stirnlampe, Sonnenschutzmittel, 
warme Kleider, wenn vorhanden SAC-Ausweis sowie 
Halbtax-Abo

Organisator
Swiss-Ski
Kursleitung
Werner Fischer, Bergführer &  
Schneesportlehrer
Mittlere Aegertenstrasse 26, 3775 Lenk
041 33 733 16 22/079 622 74 71 
w.fischer.guide@bluewin.ch
Ort
Jungfraugebiet
Datum
Sa. 06.04.2019 bis So. 07.04.2019
Kosten 
CHF 330.- für Swiss-Ski Mitglieder
CHF 380.- für Nichtmitglieder
Inbegriffen sind: Führerkosten mit HP
Nicht inbegriffen sind: Reisekosten,  
Getränke und Bahnen
Gruppe von 5 bis 7 Teilnehmern
Anmeldung
Bis 16. März 2019
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3.5 Im Grenzgebiet 
zwischen Italien  
und Frankreich
Gran Paradiso 4061 m, La Tesenta 3609 m

Während 4 Tagen erleben wir abwechslungsreiche Hoch-
touren im Herzen des ältesten National Parks der Alpen 
«Parco Nationale del Gran Paradiso». Der Gran Paradiso  
ist der einzige und höchste 4000er in den Italienischen 
 Alpen.

1. Tag: Treffpunkt 5.30 Uhr bei Werner Fischer an der 
Lenk oder Bahnhof Martiny VS um 9 Uhr. Fahrt mit privatem 
Auto via Gr. Sankt Bernhard nach Pont (IT). Aufstieg zur 
Cab. Vittorio Emanuele ca. 3 Stunden. 2. Tag: Wir bestei-
gen den Gran Paradiso 4061 m, der höchste Berg im Parco 
Nationale del Gran Paradiso ca. 6 Stunden. 3. Tag: Aufstieg 
zur La Tresenta 3609 m, ca. 4 Stunden, Abfahrt zurück zur 
Cab Vittorio Emanuele. 4. Tag: Heute erreichen wir nach 
ca. 4 Stunden den Col del Gran del Etret, 3150 m. Die Ab fahrt 
führt uns hinunter nach Pont und Heimreise.

 ▷ Anforderung Kondition mittel, technisch mittel

 ▷ Unterkunft Cab. Vittorio Emanuele, 2775 m  
(0039 165 95920)

 ▷ Ausrüstung Komplette Skitouren Ausrüstung, 
 Steig eisen, Anseilgurt mit 1 Schraubkarabiner und 
1 Bandschlinge, Pickel, LVS, Law. Schaufel, Law. Sonde, 
  Ga maschen, Stirnlampe, Sonnenschutzmittel, warme 
Kleidung, wenn vorhanden SAC-Ausweis sowie Halb-
tax-Abo

Organisator
Swiss-Ski
Kursleitung
Werner Fischer, Bergführer &  
Schneesportlehrer
Mittlere Aegertenstrasse 26, 3775 Lenk
041 33 733 16 22/079 622 74 71 
w.fischer.guide@bluewin.ch
Ort
Aosta/Pont (IT)
Datum
Do. 11.04.2019 bis So. 14.04.2019 
Kosten 
CHF 890.- für Swiss-Ski Mitglieder
CHF 1060.- für Nichtmitglieder
Inbegriffen sind: Führerkosten mit HP
Nicht inbegriffen sind: Reisekosten  
und Getränke
Kleingruppen von 5 bis 6 Teilnehmern 
Anmeldung
Bis 5. Februar 2019
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3.6 Ein Highlight  
im Haslital 
Sustenhorn 3507 m, Gwächtenhorn 3420 m

Das Sustenhorn und Gwächtenhorn im Haslital mit einem 
Panorama wie wir es in keinem Bilderbuch finden.

Samstag: Treffpunkt 9 Uhr Hotel Steingletscher, 
 anschliessend Aufstieg zur Tierberglihütte 2797 m ü. M.,  
ca. 4 Stunden. Nach einem kurzen Mittaghalt in der Hütte 
werden wir die Anseiltechnik in Eis-, Fels- und die Spalten-
rettung sowie die Sicherungsarten etc. etwas festigen.

Sonntag: Aufstieg aufs Gwächtenhorn. Es ist die klas-
sische Hochtour von der Tierberglihütte aus. Abstieg zur 
Sustenlimmi, anschliessend steigen wir hinauf aufs Susten-
horn 3507 m. Nun gehts zurück zur Tierberglihütte. Nach 
dem Mittaghalt gehts runter zum Steingletscher und 
Heimreise.

 ▷ Anforderung Leicht

 ▷ Unterkunft Tierberglihütte

 ▷ Ausrüstung Anseilgurt mit 1 Schraubkarabiner und 
1 Bandschlinge, Steigeisen, Stirnlampe, Pickel, Ski-
stöcke, Gamaschen, warme Kleidung, wenn vorhanden 
SAC-Ausweis und Halbtax-Abo

Organisator
Swiss-Ski
Kursleitung
Werner Fischer, Bergführer &  
Schneesportlehrer
Mittlere Aegertenstrasse 26, 3775 Lenk
041 33 733 16 22/079 622 74 71 
w.fischer.guide@bluewin.ch
Ort
Gadmental BE
Datum
Sa. 20.07.2019 bis So. 21.07.2019 
Kosten 
CHF 330.- für Swiss-Ski Mitglieder
CHF 380.- für Nichtmitglieder
Inbegriffen sind: Führerkosten mit HP
Nicht inbegriffen sind: Reisekosten 
und Getränke
Kleingruppen von 6 bis 7 Teilnehmern
Anmeldung
Bis 15. Juni 2019
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3.7 Hochtouren 
im Naturparadies
«Gelmer und Triftgebiet»

Der Aufstieg führt uns entlang des Gelmersees hinauf zur 
Gelmerhütte auf 2412 m ü. M. Der Talabschluss machen die 
3000er u. a. Ofenhorn, Gwächtenhorn, Diechterhorn und 
rechterhand der Tieralplistock. Wahrlich ein Paradies. Das 
Besondere kann nicht beschrieben, sondern muss erlebt 
werden.

1. Tag: Gemütlich gehts hinauf zur Gelmerhütte, 2412 m 
ca. 3 Stunden. 2. Tag: Aufstieg zur Diechterlimmi - Diechter-
horn, 3389 m ca. 4 Stunden. Anschliessend Abstieg zur 
Trifthütte, 2512 m. 3. Tag: Abstieg zur weltbekannten Trift-  
Hängebrücke; 140 m lang und 100 m über dem Grund. Nun 
gehts weiter hinunter zur Triftbahn - mit der Seilbahn bis 
Chäppeli und anschliessend Heimreise.

 ▷ Anforderung Kondition mittel, technisch mittel, 
 Aufstiege bis ca. 4 Stunden

 ▷ Unterkunft Gelmer und Trifthütte, Halbpension  
mit Marsch Tee

Organisator
Swiss-Ski
Kursleitung
Werner Fischer, Bergführer &  
Schneesportlehrer
Mittlere Aegertenstrasse 26, 3775 Lenk
041 33 733 16 22/079 622 74 71 
w.fischer.guide@bluewin.ch
Ort
Zwischen dem Aaretal und Gadmental
Datum
Fr. 02.08.2019 bis So. 04.08.2019
Kosten 
CHF 690.- für Swiss-Ski Mitglieder
CHF 920.- für Nichtmitglieder
Inbegriffen sind: Führerkosten mit HP
Nicht inbegriffen sind: Reisekosten  
und Getränke
Gruppe von 4 bis 6 Teilnehmern
Anmeldung
Bis 30. Juni 2019
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3.8 Trekking über  
den längsten Glet-
scher Europas
Faszinierende Gletscherwelt

Der Gr. Aletschgletscher ist mit 23 km der längste Glet-
scher in Europa und führt mitten durchs UNESCO Welt-
naturerbe. In einer faszinierenden Gletscherwelt traversie-
ren wir den Jungfraufirn zum Konkordiaplatz, dann weiter 
über den Gr. Aletschgletscher hinunter nach Kühboden VS.

1. Tag: Treffpunkt 7 Uhr Bahnhof Interlaken Ost. Fahrt 
zum Jungfraujoch «Top of Europe», 3454 m ü. M. Anschlies-
send Abstieg zur Konkordiahütte, 2850 m ü. M. ca. 4 Stun-
den. 2. Tag: Abstieg zum Märjelensee und weiter nach 
Kühboden VS, ca. 6 Stunden, anschliessend Heimreise.

 ▷ Anforderung Leicht, auch für Anfänger und Senioren 
geeignet. Kinder ab 12 Jahren

 ▷ Unterkunft Konkordiahütte mit Halbpension und 
Marsch Tee

 ▷ Ausrüstung Gute Bergschuhe, Anseilgurt mit 1 Schraub-
karabiner, Steigeisen, Skistöcke, Stirnlampe, warme 
Kleidung, wenn vorhanden SAC-Ausweis sowie Halb-
tax-Abo

Organisator
Swiss-Ski
Kursleitung
Werner Fischer, Bergführer &  
Schneesportlehrer
Mittlere Aegertenstrasse 26, 3775 Lenk
041 33 733 16 22/079 622 74 71 
w.fischer.guide@bluewin.ch
Ort
Gr. Aletschgletscher  
«UNESCO Weltnaturerbe»
Datum
Sa. 10.08.2019 bis So. 11.08.2019 
Kosten 
CHF 330.- für Swiss-Ski Mitglieder
CHF 380.- für Nichtmitglieder
Inbegriffen sind: Führerkosten mit HP
Nicht inbegriffen sind: Reisekosten  
und Getränke
Gruppen von 6 bis 8 Teilnehmern
Anmeldung
Bis 30. Juni 2019



22 Outdoor Programm 2018/19

3.9 Freeride Davos
Pischa, Mederger Flue, auf den Spuren 
von Sir Arthur Conan Doyle und weitere 
geniale Freeridetouren sind ein paar Tage 
Davos wert!

Glitzernder Pulverschnee soweit das Auge reicht, die un-
berührte Winterlandschaft abseits des Rummels genies-
sen. Los gehts! FREERIDE - SPASS - POWDER - SONNE - 
kurze Aufstiege und viele stiebende Abfahrten; hier in 
 Davos werden wir dies mit Sicherheit finden!

1. Tag: Anreise nach Davos und gleich darauf folgt die 
erste Freeridetour. 2. – 4. Tag: Freeride ohne Vergleich in 
den Top Freeridegebieten. 5. Tag: Wir geniessen die letzte 
Tour und um ca. 16 Uhr geht es wieder nach Hause.

 ▷ Anforderung Gute Grundkondition für Aufstiege bis  
zu 2 Stunden. Für die Abfahrten sind gute und sichere 
Kenntnisse in allen Schneearten/Tiefschnee erforder-
lich. Es ist auch möglich mit dem Snowboard dabei  
zu sein.

 ▷ Unterkunft Im Hotel mit Halbpension, Basis Doppel-
zimmer/Einzelzimmer gegen Aufpreis bei frühzeitiger 
Meldung möglich. 

Organisator
Swiss-Ski
Kursleitung
Thomas Zwahlen, Bergführer
Mattenstrasse 25, 3600 Thun
079 502 50 80
info@bergfalke.ch
Ort
Davos
Datum
Mo. 04.02.2019 bis Fr. 08.02.2019
Kosten 
CHF 1450.- für Swiss-Ski Mitglieder
CHF 1550.- für Nichtmitglieder
Inbegriffen sind: Führung und Leitung 
durch Bergführer, Hotel mit HP, Basis 
DZ, Transfer zu den Skigebieten, Elan 
Testski mit Fritschi Diamir Bindungen
Anmeldung
Bis 5. Januar 2019
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3.10 Klettern Mallorca
Fels und Meer - die perfekte  
Urlaubskombination

Klettern in der Tramuntana und in traumhaften Kletter-
gebieten direkt über dem Wasser! Die atemberaubende 
schöne Mittelmeerinsel Mallorca ist ein Top Geheimtipp 
mit einer riesigen Auswahl an unterschiedlichen Kletter-
möglichkeiten. Die herrlichen Berge, Küsten und Land-
schaften sind mit majestätischen Orten ausgestattet, in 
denen viele fantastische Felsen liegen. Dazu geniessen  
wir ein Top ****Hotel direkt am Meer.

1. Tag: Anreise mit Flug nach Palma und Transfer ins 
Hotel. 2. – 7. Tag: Uns stehen unzählige Kletterfelsen in ver - 
schiedenen Gebieten zur Verfügung. Die Klettergebiete 
sind meistens innert 5 - 20 Minuten bequem zu Fuss erreich-
bar. Wir werden diverse Gebiete verteilt auf der ganzen 
Insel besuchen. Die Fahrzeit in die Gebiete mit unserem 
Transferbus ist zwischen 15 und 60 Minuten ab unserem 
Universal Hotel Lido Park****. 8. Tag: Transfer zum Flug-
platz und Rückflug in die Schweiz.

 ▷ Anforderung Klettertechnische Erfahrung im Vorstieg 
4c. Es hat unzählige Möglichkeiten zum Klettern - vom 
Einsteiger bis zum Fortgeschrittenen.

 ▷ Unterkunft Im Universal Hotel Lido Park**** mit Halb-
pension, Basis Doppelzimmer/Einzelzimmer gegen 
Aufpreis bei frühzeitiger Meldung möglich.

 ▷ Extras Lunch aus dem Rucksack - diverse Einkaufs-
möglichkeiten stehen zur Verfügung.

Organisator
Swiss-Ski
Kursleitung
Thomas Zwahlen, Bergführer
Mattenstrasse 25, 3600 Thun
079 502 50 80
info@bergfalke.ch
Ort
Mallorca
Datum
So. 19.05.2019 bis 26.05.2019
So. 26.05.2019 bis 02.06.2019
So. 13.10.2019 bis 20.10.2019
So. 20.10.2019 bis 27.10.2019
Kosten 
CHF 2005.- für Swiss-Ski Mitglieder
CHF 2105.- für Nichtmitglieder
Inbegriffen sind: Hin- und Rückflug ab 
Schweiz, Übernachtung im ****Hotel 
direkt am Meer mit DZ und HP, Führung 
und Leitung durch Eidg. dipl. Berg-
führer, Instruktion in Kletter- und 
Sicherungstechnik, Benutzung von 
Klettermaterial (Helm, Anseilgürtel, 
Sicherungsset), sämtliche Transfers 
vor Ort, 1 Paella Abend, digitale 
Kletter Erinnerungsfotos
Anmeldung
Bis spätestens 1 Monat vor  
dem Reisedatum
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3.11 Skitourenreise 
 Norwegen Lyngen Ost 
zu den Polarlichtern
Skitouren, Telemarktouren, Snowboard-
touren - Erlebnis pur!  

Unser Hotel mit Blick auf den  malerischen Reisafjord be-
findet sich neben dem Hafen in Sørkjosen. Das Reisafjord 
Hotel ist der natürliche Haltepunkt zwischen Tromsø und 
Alta. Die Mitternachtssonne kann man hier besonders gut 
erleben und auch die Nordlichter im Winter bewundern. 
Weiterhin ist der Ort ein  guter Ausgangspunkt für Skitou-
ren. Die Wale, die bisher rund um Tromsø zu sehen waren, 
haben sich nun weiter nördlich etabliert. In den Gewässern 
rund um Skjervøy, Kvænangen und im äusseren Reisafjord 
sind die Wale jetzt zu finden.

1. Tag: Anreise von Zürich Flughafen nach Tromsø. 
Weiter mit dem Mietauto zur Unterkunft. 2. – 6. Tag: Un - 
zählige Skitourenmöglichkeiten; wir suchen uns gemein-
sam vor Ort, je nach Wetter und Schneeverhältnissen, die 
tollsten Touren aus. 7. Tag: Rückreise und allenfalls kurze 
Abschlusstour danach retour in die Schweiz.

 ▷ Anforderung Gute Grundkondition für Aufstiege von 
700 bis 1000 Höhenmeter bzw. von 3 bis 5 Stunden 
Gehzeit in gleichmässigem Tempo. Wir werden leichte 
Tagesrucksäcke dabeihaben. Es sind technisch einfache 
Aufstiege. Für die Abfahrten sind gute und sichere Kennt - 
nisse in allen Schneearten/Tiefschnee erforderlich.

 ▷ Unterkunft Hotel Basis Doppelzimmer mit Halbpension

 ▷ Tourenmöglichkeiten Es gibt viele Möglichkeiten von 
Touren in Ost-Lyngen z. B. Storhaugen, Sorbmegaisa, 
Gillavarre, Kågen. Dort gibt es die Skitourenberge:  
Store Kågtinden, Redotinden, Storssandnestinden usw.

Organisator
Swiss-Ski
Kursleitung
Thomas Zwahlen, Bergführer
Mattenstrasse 25, 3600 Thun
079 502 50 80
info@bergfalke.ch
Ort
Lyngen - Norwegen
Datum
Sa. 23.03.2019 bis Fr. 29.03.2019
Kosten 
CHF 3190.- für Swiss Ski Mitglieder
CHF 3290.- für Nichtmitglieder
Inbegriffen sind: Flug Zürich-Tromsø, 
Skitransport, Transfer vor Ort, Über- 
 nachtung mit HP, Führung und Leitung 
durch Bergführer
Anmeldung
Bis 20. Februar 2019
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Organisator
Swiss-Ski
Kursleitung
Thomas Zwahlen, Bergführer
Mattenstrasse 25, 3600 Thun
079 502 50 80
info@bergfalke.ch
Ort
Weissmies/Saas Almagell
Datum
Fr. 12.04.2019 bis So. 14.04.2019
Kosten 
Bei 3 TN: 
CHF 700.- für Swiss-Ski Mitglieder 
CHF 720.- für Nichtmitglieder
Bei 2 TN:
CHF 960.- für Swiss Ski Mitglieder 
CHF 980.- für Nichtmitglieder
Inbegriffen sind: Führung und Leitung 
durch Bergführer, Übernachtung mit 
Halbpension in Berghütte 
Anmeldung
Bis 2 Wochen vor der Tour

3.12 Skihochtour zum 
«König des Glarner-
landes»
Clariden 3267 m und Tödi 3614 m -  
eine Skihochtour der Extraklasse!

Über den Gemsfairen zur Claridenhütte, Besteigung des 
Clariden (3267 m) und weiter zur Fridolinshütte. Anschlies-
send die Tour zum König des Glarnerlandes, dem majestä-
tischen Tödi (3614 m). Eine Skihochtour der Extraklasse!

1. Tag: Fahrt auf den Urnerboden von hier mit der 
Seilbahn nach Orthalten und von da mit Fellen in ca. 3 
Stunden auf den Gemsfairen und herrliche Abfahrt zur 
Claridenhütte. 2. Tag: Besteigung des Clariden in ca. 4 
Stunden. Aufstieg, schöne Abfahrt nach Obersand und 
Traversierung über das Bifertengrätli zur Fridolinshütte.  
3. Tag: Besteigung des Tödi in ca. 7 Stunden über den 
 Bifertengletscher (1700 Höhenmeter Aufstieg). Nun folgt 
eine nicht mehr endende Abfahrt hinunter ins Tierfehd.

 ▷ Anforderung Kondition mittel bis anspruchsvoll und 
sicheres Fahren in allen Schneearten. Die Tour führt 
über mittleres und steiles Gelände, teilweise müssen 
die Skis auf dem Rucksack getragen werden. Aufstieg 
und Abfahrt teilweile am Seil in Gletscherabschnitten. 

 ▷ Unterkunft SAC Hütten
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3.13 Diamir-Freeride- 
tage Lauchernalp
Kurze Aufstiege - lange Abfahrten

Die Lauchernalp im Lötschental hat sich in den letzten 
 Jahren vom Geheimtipp zu einem immer noch kleinen, 
aber sehr feinen Freeride Gebiet entwickelt. Die Möglich-
keiten umfassen alpine Varianten von 3000 m bis zu Wald-
abfahrten hinunter zur Talstation auf 1400 m. Unser Berg-
führer kennt das Gelände wie seine Hosentasche und fin-
det bei (fast) allen Verhältnissen noch unverspurte Hänge. 
Wir haben Testskis mit verschiedenen Skitouren- und Free-
ridebindungen von Fritschi zur Verfügung (Eagle, Vipec, 
Tectron) sowie die notwendigen Felle damit wir bei Be-
darf auch einen kurzen Aufstieg machen können.

 ▷ Anforderung Skifahren abseits der markierten und 
präparierten Skipiste bei unterschiedlichen Schnee-
verhältnissen. Kondition für kurze Aufstiege (max.  
30 Minuten). 

Organisator
Swiss-Ski
Kursleitung
Thomas Zwahlen, Bergführer
Organisator der Freeridetage
Tom Rufer
076 478 6208
tom.rufer@bluewin.ch
Ort
Lötschental/Lauchernalp
Datum
Sa. 02.02.2019 und So. 03.02.2019
Kosten 
CHF 60.- für Swiss-Ski Mitglieder  
(pro Tag)
CHF 80.- für Nichtmitglieder  
(pro Tag)
Inbegriffen sind: Leitung durch Berg-
führer, Testmaterial, Sicherheitsaus-
rüstung bei Bedarf 
Nicht inbegriffen sind: Das Skiabo 
sowie eine allfällige Übernachtung  
bei Teilnahme an beiden Tagen
Anmeldung
Bis 2. Januar 2019
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3.14 Skitourenwoche 
SSM im Münstertal
Genusstouren im romanischen Ambiente

Das südöstlich vom Ofenpass gelegene Münstertal bietet 
Anfang März beste Voraussetzungen für eine schöne Ski-
tourenwoche. Unzählige Gipfel säumen die Flanken des 
Münstertals und bieten uns exzellente Möglichkeiten für 
verschiedene Touren: Piz Umbrail, Piz Dora, Piz Daint, Piz 
Cotschen, Piz Chazforà und weitere. Dank seiner idealen 
Lage können wir uns täglich das schönste Ziel im Tal aus-
suchen und die Gegend geniessen.

 ▷ Anforderung Touren im mittleren Schwierigkeitsgrad. 
Kondition für Aufstiege bis ca. 1150 Höhenmeter mit 
Tagesrucksack notwendig. Die Länge der Touren sowie 
das Marschtempo wird den Teilnehmern angepasst. 
Auswahl und Entscheid über die einzelnen Touren fällen 
wir aufgrund von Wetter und Verhältnissen vor Ort.

 ▷ Unterkunft Wir logieren im sympathischen ***Hotel 
Landgasthof Staila auf 1636 m ü. M. im Münstertal. 
Dieser gemütliche Familienbetrieb im romanischen 
Bauerndorf Fuldera bietet den idealen Ausgangspunkt 
für unsere abwechslungsreichen Touren. Neben unseren 
charmanten Zimmern mit naturbelassenem Arvenholz 
kommen wir in den Genuss von regionalen Fleisch-
produkten und Bioköstlichkeiten. Weitere Infos unter 
www.hotel-staila.ch.

Organisator
Swiss-Ski
Kursleitung
Fritz Zumbach, Bergführer
Organisator der SSM Tourenwoche
Fredi Schneider, Ski Klub Brügg
079 759 58 86
i.fschneider@evard.ch
Ort
Fuldera im Münstertal
Datum
So. 10.03.2019 bis Fr. 15.03.2019
Rückreise am Freitag nach der Tour 
Kosten 
CHF 1080.- für Swiss-Ski Mitglieder 
(Basis 10 Teilnehmer)
CHF 1280.- für Nichtmitglieder
Inbegriffen sind: DZ mit HP sowie 
Bergführerkosten
Nach der Tourenwoche erfolgt eine 
detaillierte Abrechnung.
Anmeldung
Bis 13. Januar 2019



4. Swiss-Ski
Aus- und Weiter-
bildungskurse
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4.1 J+S-Modul Fortbildung  
(Thema Orientierung)
Organisator Swiss-Ski/SSM

Kursleitung Ueli Neuenschwander
Aegertenstrasse 1, 3702 Hondrich

079 366 57 32
ueli.neuenschwander@bluewin.ch

Kursnummer SWSK 4.18

Ort Diemtigen

Datum Samstag, 1. Dezember 2018 bis Sonntag, 2. Dezember 2018

Kosten CHF 160.- Teilnehmer J+S-Profil A (mit J+S-Tätigkeit) 
CHF 260.- Teilnehmer J+S-Profil B/9 (ohne J+S-Tätigkeit)

Anmeldung Bis 3. November 2018 an Swiss-Ski, ausbildung@swiss-ski.ch oder über die J+S-Coaches der Clubs

 

4.2 esa-Leiterkurs Touren Winter
Organisator Swiss-Ski

Kursleitung Thomas Good
Butzerstrasse 109, 8887 Mels

081 723 96 75/079 366 51 81
good-zogg@bluewin.ch

Kursnummer SWSK esa 5.19

Ort 1. Teil: Sargans
2. Teil: Wiesstannen

Datum 1. Teil: Freitag, 14. Dezember 2018 bis Sonntag, 16. Dezember 2018
2. Teil: Freitag, 8. Februar 2019 bis Sonntag, 10. Februar 2019

Kosten CHF 750.-

Anmeldung Bis 18. November 2018 an Swiss-Ski, ausbildung@swiss-ski.ch oder über die J+S-Coaches der Clubs

 

4.3 Modul Fortbildung (Thema 
 Lawinen) für J+S- und esa-Leiter
Organisator Swiss-Ski

Kursleitung Ueli Neuenschwander
Aegertenstrasse 1, 3702 Hondrich

079 366 57 32
ueli.neuenschwander@bluewin.ch

Kursnummer SWSK SSM 1.19 + SWSK esa 1.19

Ort Rothbad/Horboden, Diemtigtal

Datum Samstag, 19. Januar 2019 bis Sonntag, 20. Januar 2019

Kosten CHF 160.- Teilnehmer J+S-Profil A (mit J+S-Tätigkeit)
CHF 210.- Teilnehmer J+S-Profil B/9 (ohne J+S-Tätigkeit)

Anmeldung Bis 19. Dezember 2018 an Swiss-Ski, ausbildung@swiss-ski.ch oder über die J+S-Coaches der Clubs
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4.4 J+S- und esa-Modul Fortbildung 
(Thema Lawinen) 
Organisator Swiss-Ski

Kursleitung Ueli Bühler
Hauetenweg 8, 3657 Schwanden

079 376 22 70
baumbuehler@bluewin.ch 

Kursnummer SWSK 23.19 + SWSK esa 2.19

Ort Rothbad/Horboden, Diemtigtal

Datum Samstag, 26. Januar 2019 bis Sonntag, 27. Januar 2019

Kosten CHF 160.- Teilnehmer J+S-Profil A (mit J+S-Tätigkeit)
CHF 210.- Teilnehmer J+S-Profil B/9 (ohne J+S-Tätigkeit)

Anmeldung Bis 29. Dezember 2018 an Swiss-Ski, ausbildung@swiss-ski.ch oder über die J+S-Coaches der Clubs

 

4.5 J+S-Leiterkurs Skitouren
Organisator Kanton Glarus

Kursleitung Hansueli Rhyner
Rain 165, 8762 Schwändi/GL

081 417 01 02/079 421 06 83
rhyner@slf.ch

Kursnummer GL 19.315

Ort Urnerboden

Datum Montag, 11. Februar 2019 bis Samstag, 16. Februar 2019
Einrücken am Vorabend

Kosten CHF 350.-

Anmeldung Bis 31. Dezember 2018, Fachstelle Sport GL, sport@gl.ch oder über die J+S-Coaches der Clubs

 

4.6 J+S- und esa-Modul Fortbildung 
(Thema Alpintechnik)
Organisator Swiss-Ski

Kursleitung Thomas Good
Butzerstrasse 109, 8887 Mels

081 723 96 75/079 366 51 81
good-zogg@bluewin.ch

Kursnummer SWSK 26.19 + SWSK esa 3.19

Ort Vättis/Sardona

Datum Samstag, 15. Juni 2019 bis Sonntag, 16. Juni 2019

Kosten CHF 160.- Teilnehmer J+S-Profil A (mit J+S-Tätigkeit)
CHF 210.- Teilnehmer J+S-Profil B/9 (ohne J+S-Tätigkeit)

Anmeldung Bis 25. Mai 2019 an Swiss-Ski, ausbildung@swiss-ski.ch oder über die J+S-Coaches der Clubs
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4.7 J+S-Modul Fortbildung  
(Thema Orientierung)
Organisator Swiss-Ski

Kursleitung Franz Zürcher
Wänibachstrasse 14, 8840 Einsiedeln

055 412 27 77/079 213 23 58
franz.zuercher@bergemitgenuss.ch

Kursnummer SWSK 22.19

Ort Einsiedeln

Datum Samstag, 22. Juni 2019 bis Sonntag, 23. Juni 2019

Kosten CHF 160.- Teilnehmer J+S-Profil A (mit J+S-Tätigkeit)
CHF 210.- Teilnehmer J+S-Profil B/9 (ohne J+S-Tätigkeit)

Anmeldung Bis 25. Mai 2019 an Swiss-Ski, ausbildung@swiss-ski.ch oder über die J+S-Coaches der Clubs

 

4.8 esa-Einführungskurs, 
 Quereinstieg für J+S-Leiter 
Organisator Swiss-Ski

Kursleitung Thomas Good
Butzerstrasse 109, 8887 Mels

081 723 96 75/079 366 51 81
good-zogg@bluewin.ch

Kursnummer SWSK esa 4.19

Ort Sargans

Datum Samstag, 23. November 2019 bis Sonntag, 24. November 2019

Kosten CHF 220.-

Anmeldung Bis 27. Oktober 2019 an Swiss-Ski, ausbildung@swiss-ski.ch oder über die J+S-Coaches der Clubs
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5. Jugend-
programme
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26.-31.12.2018

Schneefun Lager 
Andermatt
⟶ S. 34

04.-10.08.2019

Kletterwoche 
Bergsee
⟶ S. 35

Jugend-Bergsportwoche 
im Sommer und Winter
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5.1 Schneefun Lager 
Andermatt 2018
Mit Ski- & Snowboardtouren!

Das ZSSV Schneefun Lager ist ein jährliches Breiten sport-
Schneesportlager. Es richtet sich an Kinder zwischen 10 
und 16 Jahren, die im Schneesport erste Erfahrungen ma-
chen oder einfach eine Woche lang mit anderen Kindern 
im gleichen Alter Spass am und um den Wintersport haben 
wollen. Es besteht eine begrenzte Möglichkeit Sport-
material für dieses Lager abzugeben. Die Ziele des ZSSV 
Schneefun Lagers sind sehr einfach: 

Wir wollen allen Kindern die Gelegenheit geben den 
Wintersport auszuprobieren und Wintersportarten zu 
erlernen oder diese eine Woche lang zu verbessern und 
Freude sowie Spass im Schnee mit Gleichaltrigen zu 
haben. Auch bieten wir in diesem Jahr Ski- & Snowboard-
touren an! Wie bisher sind die folgenden Schneesportar-
ten vertreten: Ski Alpin, Snowboard, Schlitteln und Schlitt-
schuhlaufen.

 ▷ Anforderung Knaben und Mädchen im Alter von 10  
bis 16 Jahren. Vollständige Skitouren- oder Snowboard-
tourenausrüstung (kann nach Absprache organisiert 
werden).

 ▷ Unterkunf Kaserne Altkirch, Andermatt

Organisator
Zentralschweizer Skiverband ZSSV
Kursleitung
Peter Oeschger (Lagerleiter)
Mauro Vivian (Leiter Koordination)
Auskünfte
Andreas Suter, breitensport@zssv.ch
Ort
Andermatt
Datum
Mi. 26.12.2018 bis Mo. 31.12.2018
Kosten 
CHF 250.- für Swiss-Ski Mitglieder  
und Nichtmitglieder
CHF 220.- für jedes weitere Kind  
aus der gleichen Familie
«all inclusive»
Anmeldung
Bis 30. November 2018  
unter www.schneefun.ch
Die Plätze werden nach Buchungsein-
gang vergeben, max. 150 Teilnehmer
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5.2 J+S-Kletterwoche 
Bergsee
Herzlich willkommen auf der  
Bergseehütte, Göscheneralp 

Das Bergsee-Gebiet auf der Göscheneralp eignet sich her-
vorragend für den Einstieg ins alpine Klettern. Kurze Zu-
stiege führen zu unzähligen, gut abgesicherten Klet-
terrouten. Der See bei der Hütte sorgt für Abkühlung.

 ▷ Anforderung Anfänger und Könner im Alter zwischen 
12 und 20 Jahren

 ▷ Unterkunft Bergseehütte SAC

 ▷ Tourenmöglichkeiten Die drei Schijen, dazu viele  
Sport kletterrouten, als Hochtour das Sustenhorn

Organisator
Swiss-Ski
Kursleitung
Toni Fullin 
Kirchstrasse 17, 6454 Flüelen 
079 746 02 51
huettenwart@bergsee.ch 
Ort
Bergseehütte, Göscheneralp UR
Datum
So. 04.08.2019 bis Sa. 10.08.2019
Kosten 
CHF 300.- für Swiss-Ski Mitglieder 
CHF 350.- für Nichtmitglieder
Anmeldung
Bis 4. Juli 2019



6. Touren-
programm 
Regional -
verbände
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J+S-Kurse sind jeweils mit      gekenntzeichnet.

J+S- sowie esa-Module von Swiss-Ski sind ausserdem  
separat auf den Seiten 28 - 31 aufgeführt.
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6.1 Berner Oberländischer  
Skiverband SINCE 1917

Tourenleiterhöck

Datum Montag, 15. Oktober 2018

Ort Hotel Seegarten Marina Spiez, um 20 Uhr

Bemerkungen Einladung folgt per Mail
Alle Skitouren-, Snowboard- und Schneeschuhtourenleiter oder jene,  
die es noch werden möchten, sind willkommen.

Leitung Andrea Fahrni

Anmeldung Keine Anmeldung nötig

Lawinenkurs (ohne J+S-Anerkennung)

Datum Samstag, 2. Februar 2019 bis Sonntag, 3. Februar 2019

Ort Rothbad/Horboden, Diemtigtal

Kosten CHF 180.- für Swiss-Ski Mitglieder inkl. Halbpension
CHF 220.- für Nichtmitglieder inkl. Halbpension

Unterkunft Gasthof Rothbad, Horboden, www.rothbad.ch

Bemerkungen Anfänger und Fortgeschrittene sowie Snowboarder sind willkommen.

Leitung Ueli Bühler

Anmeldung Bis 2. Januar 2019 an Andrea Fahrni

Tourenfahrertag

Datum Samstag, 9. Februar 2019

Ort Standhütte, Diemtigtal

Kosten Für Mitfahrgelegenheit

Treffpunkt Um 8 Uhr beim Schützenhaus in Wimmis

Bemerkungen Alle Tourenfahrer sind herzlich eingeladen. Nach der Tour zur Standhütte wird ein Fondue  
in der Clubhütte des Ski-Clubs Strättligen offeriert.

Leitung Andrea Fahrni

Anmeldung Bis 2. Februar 2019
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Skitour

Datum Sonntag, 17. Februar 2019

Ort Chumigalm

Kosten Für Mitfahrgelegenheit

Treffpunkt Wird bei der Anmeldung bekanntgegeben

Bemerkungen Anfänger und Fortgeschrittene sowie Snowboarder sind willkommen.

Leitung Christian Schneider, 079 581 94 44, c_schneider83@hotmail.com

Anmeldung Bis 15. Februar 2019

Tourenleiterhöck

Datum Montag, 27. Mai 2019

Ort Hotel Seegarten Marina Spiez, um 20 Uhr

Bemerkungen Einladung folgt per Mail 
Alle Skitouren-, Snowboard- und Schneeschuhtourenleiter oder jene,  
die es noch werden möchten, sind willkommen.

Leitung Andrea Fahrni

Anmeldung Keine Anmeldung nötig

Ausbildungskurs Alpintechnik Fels & Eis (ohne J+S-Anerkennung)

Datum Samstag, 22. Juni 2019 bis Sonntag, 23. Juni 2019

Ort Cabane de Moiry, Grimentz

Kosten CHF 180.-  für Swiss-Ski Mitglieder, inkl. Halbpension 
CHF 220.-  für Nichtmitglieder, inkl. Halbpension

Unterkunft Cabane de Moiry VD, www.cabane-moiry.ch

Bemerkungen Anfänger und Fortgeschrittene sind willkommen

Leitung Ueli Bühler

Anmeldung Bis 20. Mai 2019 an Andrea Fahrni

Tourenchefin BOSV
Andrea Fahrni, Pfrundmattenstrasse 5, 3703 Aeschi b. Spiez
078 712 32 61/andrea.fahrni@timetool.ch

Bergführer
Ueli Bühler, Hauetenweg 8, 3657 Schwanden
079 376 22 70/baumbuehler@bluewin.ch
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6.2 Ostschweizer Skiverband

Lawinenkurs

Datum Samstag, 22. Dezember 2018

Ort Sarganserland/Walensee

Kosten CHF 50.- für Swiss-Ski Mitglieder
CHF 80.- für Nichtmitglieder

Bemerkungen Lawinenkurs zum Saisonstart als Auffrischung und Vertiefung der persönlichen Kenntnisse;  
Für Anfänger und Fortgeschrittene; Zusammen mit dem SSW

Leitung Thomas Good

Anmeldung Bis 15. Dezember 2018

Verbandsskitour

Datum Sonntag, 13. Januar 2019

Ort Glarnerland/Walensee

Kosten CHF 0.- für Swiss-Ski Mitglieder 
CHF 20.- für Nichtmitglieder

Programm Leichte Skitour den Schneeverhältnissen entsprechend

Bemerkungen Durchführung nur bei guter Witterung

Leitung Reto Grischott

Anmeldung Bis 5. Januar 2019

Skitouren im Matschertal (Vinschgau)

Datum Freitag, 29. März 2019 bis Sonntag, 31. März 2019

Ort Hotel Glieshof, Matschertal

Kosten CHF 500.- für Swiss-Ski Mitglieder inkl. HP und Führerkosten
CHF 580.- für Nichtmitglieder inkl. HP und Führerkosten

Treffpunkt Freitagnachmittag Anreise ins Matschertal (Vinschgau)

Unterkunft Hotel Glieshof, Matschertal IT

Bemerkungen Samstag Tour auf den Ramudelkopf, Sonntag Tour auf die Weisskugel

Leitung Ueli Frei

Anmeldung Bis 15. März 2019

Tourenchef OSSV
Reto Grischott, Hagstrasse 3, 8873 Amden
079 313 90 68/rgrischott@gmx.ch

Bergführer und Ausbildungschef
Ueli Frei, Zunweg 8, 8773 Haslen
078 637 44 64/frei.elm@bluewin.ch
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6.3 Schneesport Mittelland- 
Nordwestschweiz

Tourenwochenende mit Ausbildung für Skitourenfahrer

Datum Samstag, 12. Januar 2019 bis Sonntag, 13. Januar 2019

Ort Diemtigtal

Kosten CHF 160.- für Swiss-Ski Mitglieder
CHF 240.- für Nichtmitglieder

Bemerkungen Stufengerechte, 2-tägige Ausbildung für Skitourenfahrer, Niveau wird den Teilnehmenden  
von Einsteiger bis Fortgeschritten angepasst.

Programm Detailprogramm wird den Angemeldeten vor dem Kurs zugestellt.

Leitung Ueli Neuenschwander

Anmeldung Bis 30. November 2018

Mondscheintour mit Fondueplausch

Datum Freitag, 18. Januar 2019 

Ort Chasseral

Kosten Teilnahme gratis, Selbstkosten für Verpflegung Bergrestaurant ca. CHF 25.-

Programm Besammlung 18 Uhr beim Parkplatz Skilift Nods

Bemerkungen Leichte Tour, geeignet für Schneeschuhläufer, Ski- und Snowboardfahrer

Leitung Hans-Peter Truttmann

Anmeldung Bis 16. Januar 2019

Diamir-Freeridetage Lauchernalp

Datum Samstag, 2. Februar 2019 und Sonntag, 3. Februar 2019

Ort Lötschental/Lauchernalp

Kosten CHF 60.- für Swiss-Ski Mitglieder (pro Tag)
CHF 80.- für Nichtmitglieder (pro Tag)

Programm Weitere Infos siehe Ausschreibung Outdoor Programm Seite 26

Bemerkungen Freeride Event für Freerider & Tourenfahrer, inkl. Testmaterial von Fritschi Diamir

Leitung Tom Rufer

Anmeldung Bis 2. Januar 2019
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Tourenfahrertag

Datum Sonntag, 17. Februar 2019

Tourenziel Bürglen (Gurnigel)

Kosten Teilnahme gratis, Verpflegung nach der Tour in der Stierenhütte offeriert (Fondue)

Programm Besammlung 9 Uhr Parkplatz Untere Gantrischhütte,  
Detailprogramm für angemeldete Clubs wird in der Vorwoche verschickt.

Bemerkungen Leichte Tour 2 - 2,5 Stunden, Leitung durch teilnehmende Clubs, 
Verpflegung wird durch SC Belp in der Stierenhütte am Gurnigel organisiert.

Leitung Tom Rufer

Anmeldung Bis 3. Februar 2019

Skitourenwoche im Münstertal

Datum Sonntag, 10. März 2019 bis Freitag, 15. März 2019

Tourenziel Fuldera im Münstertal

Kosten CHF 1080.- für Swiss-Ski Mitglieder (Basis 10 Teilnehmer)
CHF 1280.- für Nichtmitglieder

Programm Weitere Infos siehe Ausschreibung Outdoor Programm Seite 27

Bemerkungen Mittelschwere Touren, Abfahrt Sonntag/Rückfahrt Freitag

Leitung Fredi Schneider/Fritz Zumbach

Anmeldung Bis 13. Januar 2019

Koordinationssitzung/Höck Clubtourenleiter

Datum Montag, 3. Juni 2019

Ort Gasthof Ochsen, Münsingen

Bemerkungen Schriftliche Einladung der Klubtourenleiter erfolgt per Mail

Leitung Ueli Böhlen

Anmeldung Bis 30. Mai 2019
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Ausbildungskurs Alpintechnik mit Anwendungstour 
(ohne J+S-Anerkennung)

Datum Samstag, 10. August 2019 bis Sonntag, 11. August 2019

Ort nach Verhältnissen/Fels und Eis

Kosten CHF 160.- für Swiss-Ski Mitglieder
CHF 240.- für Nichtmitglieder

Programm Detailprogramm wird den Angemeldeten vor dem Kurs zugestellt.

Bemerkungen Stufengerechte, 2-tägige Ausbildung für Tourenleiter und Tourenfahrer,  
Ausbildungsniveau wird den Teilnehmenden angepasst, mind. 6 Teilnehmer.

Leitung Ueli Neuenschwander

Anmeldung Bis 16. Juni 2019

Informationen Anmeldung
▷  Termingerecht per Mail bei der betreffenden Adresse
▷  Vollständig mit Adresse, E-Mail Adresse und Mobile 
▷   Von Verbandsmitgliedern zusätzliche Angabe Swiss-Ski Mitglieder-Nr. und Stammclub
▷   Für J+S-/esa-Kurse zusätzliche Angabe Leiter anerkennung, AHV-Nr. und J+S-/esa-Personen-Nr.

Bergführer
Ueli Neuenschwander 
Aegertenstrasse 1, 3702 Hondrich
079 366 57 32/ueli.neuenschwander@bluewin.ch

Bergführer
Thomas Zwahlen 
Mattenstrasse 25, 3600 Thun
079 502 50 80/info@bergfalke.ch

J+S-Tourenleiter, Tourenchef SSM
Ueli Böhlen 
Untere Weinhalde 35, 3111 Tägertschi
079 720 84 98/mu.boehlen@bluewin.ch

J+S-Kursleiter/esa-Leiter
Tom Rufer 
Krankenhausstrasse 44, 3600 Thun
076 478 6208/tom.rufer@bluewin.ch

J+S-Skitourenleiter
Fredi Schneider 
Ländteweg 9, 2555 Brügg
079 759 5886/i.fschneider@evard.ch

Schneeschuhleiter
Hans-Peter Truttmann 
Hühnerhubelstrasse 8, 3123 Belp
076 324 59 60/hanspeter.truttmann@skibelp.ch
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6.4 Skiverband 
Sarganserland-Walensee

Lawinenkurs für jedermann

Datum Samstag, 22. Dezember 2018

Ort St. Galler Oberland

Kosten CHF 50.- für Swiss-Ski Mitglieder
CHF 80.- für Nichtmitglieder

Bemerkungen Lawinenkurs zum Saisonstart als Auffrischung und Vertiefung der persönlichen Kenntnisse;  
Für Anfänger und Fortgeschrittene; Zusammen mit dem OSSV

Leitung Thomas Good

Anmeldung Bis 2. Dezember 2018

Verbandsskitour Bregenzerwald

Datum Samstag, 23. Februar 2019 bis Sonntag, 24. Februar 2019

Ort Bregenzerwald, Vorarlberg

Kosten CHF 160.- für Swiss-Ski Mitglieder
CHF 260.- für Nichtmitglieder

Programm Der Bregenzerwald bietet zahlreiche Skitouren von leicht bis anspruchsvoll. Entgegen der 
Vorstellung ist das Gebiet recht bergig. Das Tourenziel wird je nach Verhältnissen gewählt. 
Übernachtet wird im Tal oder evtl. in einer Berghütte.

Bemerkungen Für jedermann

Leitung Thomas Good

Anmeldung Bis 10. Februar 2019

Tourenleiterrapport

Datum Donnerstag, 23. Mai 2019

Ort Tourenleiterrapport, Parkhotel Wangs

Kosten Keine

Bemerkungen Für Tourenleiter der Ski-Clubs

Leitung Thomas Good

Anmeldung Bis 12. Mai 2019
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Sommerhochtour

Datum Samstag, 29. Juni 2019 bis Sonntag, 30. Juni 2019

Ort Disgrazia 3678 m/Veltlin

Kosten CHF 160.- für Swiss-Ski Mitglieder
CHF 260.- für Nichtmitglieder

Programm Die Disgrazia ist mit 3678 m Höhe ein markanter Berg westlich des Berninamassivs. Die 
Besteigung aus dem Veltlin bietet eine abwechslungsreiche Hochtour in kombiniertem 
Gelände.

Bemerkungen Für geübte Berggänger

Leitung Thomas Good

Anmeldung Bis 9. Juni 2019

Wintertraining in der Kletterhalle Sargans 

Datum Oktober 2018 bis März 2019
KW 44 - KW 13

Ort Kletterhalle Sargans

Kosten CHF 350.- inkl. Halleneintritt
CHF 210.- exkl. Halleneintritt

Bemerkungen Für Anfänger und Fortgeschrittene

Leitung Marcel Schmed

Anmeldung Bis 7. Oktober 2018

Lawinenkurs 

Datum Samstag, 22. Dezember 2018

Ort St. Galler Oberland

Kosten CHF 30.-

Programm Ausbildung im Bereich Lawinenprävention zur Auffrischung und Vertiefung

Bemerkungen Für Anfänger und Fortgeschrittene

Leitung Thomas Good

Anmeldung Bis 2. Dezember 2018
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Verbandsskitour Bregenzerwald 

Datum Samstag, 23. Februar 2019 bis Sonntag, 24. Februar 2019

Ort Bregenzerwald, Vorarlberg

Kosten CHF 100.- für Swiss-Ski Mitglieder
CHF 160.- für Nichtmitglieder

Programm Der Bregenzerwald bietet zahlreiche Skitouren von leicht bis anspruchsvoll. Entgegen der 
Vorstellung ist das Gebiet recht bergig. Das Tourenziel wird je nach Verhältnissen gewählt. 
Übernachtet wird im Tal oder evtl. in einer Berghütte.

Bemerkungen Für jedermann

Leitung Thomas Good

Anmeldung Bis 10. Februar 2019

Vorbereitungs- und Ergänzungstage fürs Outdoorklettern 

Datum 3. April, 24. April, 8. Mai, 15. Mai, 22. Mai, 5. Juni, 19. Juni 2019 
Jeweils Mittwochnachmittags von 13.30 Uhr bis 17 Uhr

Ort Region Sarganserland

Kosten CHF 25.- pro Nachmittag

Programm Die verschiedenen Punkte des Kletter-ABC's erwerben und festigen.

Bemerkungen Wer bei Bike und Climb oder im Pfingstlager mitmacht,  
muss an einem der Vorbereitungsnachmittage teilnehmen! 

Leitung Thomas Good oder Marcel Schmed

Anmeldung Bis 1. April 2019

Bike und Climb im Heidiland 

Datum Montag, 8. April 2019 bis Freitag, 12. April 2019

Ort Region Sarganserland in den Klettergärten

Kosten CHF 210.-

Programm Wir fahren mit den Bikes von Sargans in die nahegelegenen Klettergärten zum Klettern.  
Bei schlechtem Wetter wird in der Kletterhalle geklettert.

Bemerkungen Für Anfänger und Fortgeschrittene. Wer bei diesem Lager mitmacht,  
muss an einem der Vorbereitungsnachmittage teilnehmen!

Leitung Marcel Schmed

Anmeldung Bis 1. April 2019
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Pfingstkletterlager mit dem Bike 

Datum Samstag, 8. Juni 2019 bis Montag, 10. Juni 2019

Ort Region Sarganserland

Kosten CHF 170.- inkl. Vollpension

Programm Unser Stützpunkt, wo wir auch schlafen, ist die Kletterhalle Sargans. Bei gutem Wetter fahren 
wir mit den Bikes in einen der nahegelegenen Klettergärten. Bei schlechtem Wetter klettern  
wir in der Halle.

Bemerkungen Für Anfänger und Fortgeschrittene. Wer bei diesem Lager mitmacht,  
muss an einem der Vorbereitungsnachmittage teilnehmen!

Leitung Thomas Good

Anmeldung Bis 26. Mai 2019

Hochtour Disgrazia 

Datum Samstag, 29. Juni 2019 bis Sonntag, 30. Juni 2019

Ort Disgrazia 3678 m/Veltlin

Kosten CHF 100.- für Swiss-Ski Mitglieder
CHF 160.- für Nichtmitglieder

Programm Die Disgrazia ist mit 3678 m Höhe ein markanter Berg westlich des Berninamassivs. Die 
Besteigung aus dem Veltlin bietet eine abwechslungsreiche Hochtour in kombiniertem 
Gelände.

Bemerkungen Für geübte Berggänger

Leitung Thomas Good

Anmeldung Bis 9. Juni 2019

Hochtourenlager 

Datum Sonntag, 14. Juli 2019 bis Freitag, 19. Juli 2019

Ort Wallis

Kosten CHF 390.- inkl. Halbpension

Programm Hochtouren sind spezielle und spannende Erlebnisse. Auf dem Gletscher den Weg durch  
die Spaltenzonen finden, über Grate zu balancieren oder mal mehr Klettern. In dieser Woche 
werden wir den Verhältnissen und Teilnehmer angepasst, unsere Gipfelziele wählen. 

Bemerkungen Für Anfänger sowie etwas Fortgeschrittene

Leitung Thomas Good

Anmeldung Bis 30. Juni 2019
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Vorbereitungs- und Ergänzungstage fürs Outdoorklettern 

Datum Mittwoch, 11. September 2019 und Mittwoch, 18. September 2019
Jeweils nachmittags von 13.30 bis 17 Uhr

Ort Region Sarganserland

Kosten CHF 25.- pro Nachmittag

Programm Die verschiedenen Punkte des Kletter-ABC's erwerben und festigen.

Bemerkungen Wer beim Klettern im Wartau dabei ist, muss an einem  
der Vorbereitungsnachmittage teilnehmen!

Leitung Thomas Good oder Marcel Schmed

Anmeldung Bis 1. September 2019

Klettern für Schüler 

Datum Montag, 30. September 2019 bis Mittwoch, 2. Oktober 2019

Ort Region Sarganserland

Kosten CHF 60.-

Programm Mit Kleinbussen gelangen wir in die interessanten und abwechslungsreichen Klettergärten  
der Region. 

Bemerkungen Für Anfänger und Fortgeschrittene

Leitung Thomas Good

Anmeldung Bis 15. September 2019

Klettern im Wartau/Sarganserland 

Datum Freitag, 18. Oktober 2019 bis Samstag, 19. Oktober 2019

Ort Schollberg und Brochne Burg

Kosten CHF 40.-

Programm Klettern in den beiden beliebten Klettergärten Schollberg und Brochne Burg,  
Tageskurs von 10 bis 15 Uhr

Bemerkungen Für Anfänger und Fortgeschrittene

Leitung Thomas Good

Anmeldung Bis 6. Oktober 2019

Bergführer
Thomas Good
Butzerstrasse 109, 8887 Mels
079 366 51 81/good-zogg@bluewin.ch

Bergführer
Marcel Schmed
Walenstadt
079 683 06 51/schmed@kletterschule.ch
www.go2climb.ch 
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6.5 Zentralschweizer  
Schneesport Verband

Lawinenkurs inkl. Kameradenrettung

Datum Samstag, 12. Januar 2019 bis Sonntag, 13. Januar 2019

Ort Briesengebiet

Kosten CHF 200.- für Swiss-Ski Mitglieder
CHF 240.- für Nichtmitglieder

Bemerkungen Wir werden die zwei Tage im Gelände arbeiten so wie auch Theorieblöcke einbauen.  
(mind. 4/max. 6 Teilnehmer pro Leiter)

Leitung Bergführer IVBV und Tourenleiter

Anmeldung Bis 29. Dezember 2018

Freeridetag

Datum Sonntag, 3. Februar 2019

Ort Engelberg

Kosten CHF 120.- für Swiss-Ski Mitglieder
CHF 140.- für Nichtmitglieder

Programm Siehe Detail Programm auf www.zssv.ch

Bemerkungen Anforderungen Gute Skitechnik auf der Piste.
(mind. 4/max. 8 Teilnehmer pro Leiter)

Leitung Bergführer IVBV und Tourenleiter

Anmeldung Bis 19. Januar 2019

Schnupperskitour

Datum Sonntag, 17. Februar 2019

Ort Bannalp

Kosten CHF 100.- für Swiss-Ski Mitglieder
CHF 120.- für Nichtmitglied

Bemerkungen Wir werden uns auf einer einfachen Tour an das Tourengehen herantasten;  
ein guter Tag für Neueinsteiger und Wiedereinsteiger.
(mind. 4/max. 6 Teilnehmer pro Leiter)

Leitung Bergführer IVBV und Tourenleiter

Anmeldung Bis 19. Januar 2019
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Skihochtour Jungfraujoch

Datum Freitag, 29. März 2019 bis Sonntag, 31. März 2019

Ort Jungfraugebiet

Kosten CHF 300.- für Swiss-Ski Mitglieder
CHF 360 - für Nichtmitglieder

Unterkunft SAC Hütten

Bemerkungen Anforderungen Grundkenntnisse Skitouren und Seiltechnik
(mind. 4/max. 6 Teilnehmer pro Leiter)

Leitung Bergführer IVBV und Tourenleiter

Anmeldung Bis 8. März 2019

Skihochtour Silvretta

Datum Donnerstag, 25. April 2019 bis Sonntag, 28. April 2019

Ort Silvrettagebiet

Kosten CHF 400.- für Swiss-Ski Mitglieder
CHF 480.- für Nichtmitglieder

Unterkunft SAC Hütten

Bemerkungen Anforderungen Grundkenntnisse Skitouren und Seiltechnik 
(mind. 4/max. 6 Teilnehmer pro Leiter)

Leitung Bergführer IVBV und Tourenleiter

Anmeldung Bis 8. März 2019 

Sicherungs- und Klettertechnik am Fels

Datum Samstag, 8. Juni 2019

Ort Klewenalp

Kosten CHF 100.- für Swiss-Ski Mitglieder
CHF 120.- für Nichtmitglieder

Bemerkungen Anforderungen GK 1+2 Halle; werden uns an einfachen Routen an dem Felsen gewöhnen  
(mind. 4/max. 6 Teilnehmer pro Leiter)

Leitung Bergführer IVBV und Tourenleiter

Anmeldung Bis 25. Mai 2019



54 Outdoor Programm 2018/19

Klettersteig

Datum Samstag, 29. Juni 2019

Ort Engelberg

Kosten CHF 80.- für Swiss-Ski Mitglieder
CHF 100.- für Nichtmitglieder

Leitung Bergführer IVBV und Tourenleiter

Anmeldung Bis 15. Juni 2019

Mehrseillängen Kurs Basic

Datum Samstag, 6. Juli 2019

Ort Grimselpass

Kosten CHF 200.- für Swiss-Ski Mitglieder
CHF 240.- für Nichtmitglieder

Bemerkungen Anforderungen GK 1+2 Halle, Grundkenntnisse Fels.  
Wir werden uns mit der  Mehrseillängen Kletterei auseinandersetzen.
(mind. 4/max. 6 Teilnehmer pro Leiter)

Leitung Bergführer IVBV und Tourenleiter

Anmeldung Bis 15. Juni 2019

Sommerhochtour

Datum Freitag, 16. August 2019 bis Sonntag, 18. August 2019

Ort Wallis

Kosten CHF 300.- für Swiss-Ski Mitglieder
CHF 360.- für Nichtmitglieder

Unterkunft SAC Hütten

Bemerkungen Anforderungen Grundkenntnisse Hochtouren (Steigeisen/Fels) 
(mind. 4/max. 6 Teilnehmer pro Leiter)

Leitung Bergführer IVBV und Tourenleiter

Anmeldung Bis 20. Juli 2019

Informationen Anmeldung
Nähere Infos bei Thomas Waser, touren@zssv.ch

Alle Anmeldungen müssen unter www.zssv.ch ⟶ Breitensport ⟶ Termine Ski- und Bergtouren  
⟶ Anlass Anmeldung gemacht werden.
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6.6 Zürcher Skiverband

Tourenfahrertag

Datum Sonntag, 13. Januar 2019

Ort noch offen

Kosten Reisekosten

Bemerkungen Der Tourenfahrertag wird vom Bergclub Züri organisiert. Das Ziel wird später bekanntgegeben. 
Es sind alle ZSV-ler und Gäste willkommen.

Leitung Marcel Stalder

Anmeldung Bis 12. Januar 2019

Skitour

Datum Sonntag, 27. Januar 2019

Ort Hüenerchopf 2171 m (Sarganserland)

Kosten Reisekosten

Bemerkungen Diese beliebte Skitour bietet einen abwechslungsreichen und einfachen Aufstieg  
und eine schöne Abfahrt.

Leitung Rolf Gyger

Anmeldung Bis 25. Januar 2019

Skitour

Datum Sonntag, 3. Februar 2019

Ort Sunntigberg - Scamerspitz 2030 m

Kosten Reisekosten

Bemerkungen Der Treffpunkt wird bei der Anmeldung bekanntgegeben.

Leitung Christoph Rüegg

Anmeldung Bis 30. Januar 2019
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Skitour

Datum Samstag, 16. Februar 2019 bis Sonntag, 17. Februar 2019

Ort Safiental

Kosten Reise- und Übernachtungskosten

Bemerkungen Das Gebiet bietet viele schöne Touren, das Ziel suchen wir uns dort aus.
Wir übernachten im Turrahus mit Halbpension.

Leitung Marcel Stalder

Anmeldung Bis 12. Februar 2019

Skitour

Datum Sonntag, 3. März 2019

Ort Rotspitz 2516m (St. Antönien)

Kosten Reisekosten

Bemerkungen Details werden bei der Anmeldung bekanntgegeben.

Leitung Ursula Zürcher

Anmeldung Bis 1. März 2019 

Tourenchef ZSV
Christoph Rüegg
Jeninserstrasse 23, 7208 Malans
081 322 66 13/rueegg.teufel@deep.ch

Tourenleiter
Rolf Gyger
Seeblickstrasse 4, 8620 Wetzikon
079 215 21 55/rolfgyger@bluewin.ch

Tourenleiterin
Ursula Zürcher
Mattenstrasse 79, 8330 Pfäffikon/ZH
043 288 83 22/078 754 92 13 
ursula_zuercher@bluewin.ch

Tourenleiter
Marcel Stalder
Greblerweg 5, 8047 Zürich
043 811 57 01/marcel_stalder@bluewin.ch



Infos und Bestellung:
⟶ swiss-ski.ch/skicard

Entdecke
die Skicard!
20% sparen und 
nie mehr an der 
Bergbahnkasse
anstehen!
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Infos und Anmeldung:
⟶ swiss-ski.ch/mitglieder

Jetzt für 
CHF 50.–
Swiss-Ski
Mitglied
werden!

Willkommens

geschenk für 

Neumitglieder 

Odlo-Sh
irt



audi.ch

Bereit für
Fahrvergnügen.

Der Audi Q5


