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Ubungsvorschlage Rollski

. Rollski

. Rollski-Parcours mit

Hilfsmittel




Ubungsvorschlage
Ski-Ergometer

. Ski-Ergometer auf Zeit / so schnell
wie moglich (100-250 m Distanz)

. Ski-Ergometer als Team - hohe
Gesamtdistanz in einer gewissen
Zeit

. Am Ski-Ergometer Zeit vorgeben,
die es zu unterbieten gilt
(Beispielzeit von einer Swiss-Ski

Athlet:in nehmen)




	Folie 1
	Folie 2: Langlauf Material 
	Folie 3: Übungsvorschläge Rollski  
	Folie 4: Übungsvorschläge  Ski-Ergometer   

