


swissskE

Biathlon Material

. 2 vollstandige Biathlon
Lasergewehrsets (inkl.
Zielscheibe etc.)

. 1 Ski-Ergometer (zusammen mit

Langlauf)




Ubungsvorschlage

. Nur Schiessen:
. Liegend

- Stehend (schwieriger)

. Mit Ausdauverkomponente:
- Mit einer Runde laufen

- Mit dem Ski-Ergometer als

Kombi (100-250m)
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