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1.  Introduction 
Swiss-Ski soutient les compétitions régionales dans toutes les régions du pays, organise les principales 

compétitions nationales et coordonne les compétitions internationales au plus haut niveau en Suisse. Un 

système de compétition efficace est primordial pour la promotion des athlètes, du sport de loisirs au sport 
d’élite en passant par la relève. Nous voulons garantir que nos athlètes sont en mesure de soutenir la 

comparaison internationale, ce qui est essentiel pour la compétitivité à long terme. Le présent concept de 

compétition a pour but d’illustrer la manière dont fonctionnent les compétitions en Suisse et de garantir que les 
standards sportifs sont respectés. 

 

2.  Objectifs 
Nous avons défini ci-après des objectifs afin de fixer des attentes claires et de nous concentrer sur les tâches 

essentielles. Par ailleurs, nous voulons que les progrès soient mesurables et nous assurer que toutes les parties 

concernées œuvrent vers un objectif commun. Nous contrôlons la réalisation des objectifs par des vérifications 

et des boucles de feedback afin de nous assurer que les objectifs fixés sont atteints et de procéder à des 
ajustements si nécessaire. 

 

Du travail de base au titre olympique 

L’accent est mis sur les athlètes de la relève. Les compétitions nationales servent de tremplin pour accéder aux 

compétitions internationales. 

Promotion des athlètes  

Disciplines, promotion spécifique à l’âge et au sexe pour garantir l’égalité des chances. 

Plateau de participant(e)s 

Élargir l’éventail de participation des sportif/ves actif/ves par le biais de concours et de compétitions organisés 

par les clubs et les régions. 

Durabilité 

Plateforme pour des compétitions régionales, nationales et internationales dans toutes les disciplines 

snowboard et freeski. 

Référence 

L’objectif est la promotion de la communauté de snowboard, de freestyle et de freeski et l’établissement d’une 
référence en Europe au niveau de la relève. 

Sélections 

L’établissement du classement général national sert de base pour la sélection des cadres et pour la sélection en 

vue des compétitions internationales. 

Qualité 

Mise à disposition d’infrastructures de qualité et de formats de compétition uniformes. 

Transparence 

Des compétitions adaptées aux différents niveaux et un système de compétition compréhensible soutiennent le 

parcours de l’athlète. 

Collaboration 
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Gestion efficace des compétitions grâce à une collaboration étroite avec les interrégions et les organisateurs 

régionaux. 

3. Les catégories de compétition FIS 
La FIS (Fédération Internationale de Ski et de Snowboard), dont le siège est à 

Oberhofen (Berne), est l’instance suprême des sports de neige dans le monde. 
Fondée en 1924 à Chamonix, elle est responsable des disciplines olympiques ski 

freestyle, snowboard et freeski. La FIS sanctionne les compétitions nationales et 

internationales dans le sport de compétition, tandis que l’organisation et le 
déroulement des compétitions en Suisse incombent à Swiss-Ski. La FIS a classé 

les différents niveaux de compétition dans les catégories suivantes. 

 

Jeux olympiques d’hiver (JO) 

Les JO d’hiver ont lieu tous les quatre ans, lors d’années paires. Les disciplines snowboard  HP, SS, BA, SBX, PGS 

et PSL ainsi que les disciplines freeski HP, SS et BA sont incluses dans le programme. Selon le règlement des 

quotas et la sélection, plus ou moins d’athlètes sont autorisés à prendre le départ par discipline. L’importance 

de la compétition est très élevée et l’ensemble des concepts de promotion des fédérations se basent sur le cycle 
olympique de quatre ans. 

Championnats du monde de ski/snowboard FIS (CMS) 

Les CMS ont lieu tous les deux ans, les années impaires. Selon le règlement des quotas de la FIS, 36 athlètes au 
maximum par nation sont autorisés à prendre le départ et 20 athlètes au maximum par sexe. Les disciplines 

snowboard HP, SS, BA, SBX, PGS et PSL ainsi que les disciplines freeski HP, SS et BA sont incluses dans les 
Championnats du monde. Le nombre de participant(e)s par discipline de compétition est régulé par les quotas 

de la FIS. 

Coupe du monde FIS (CdM) 

Une CdM en Suisse figure au niveau de compétition international. Elle est organisée par Swiss-Ski en 

coopération avec un domaine skiable et sanctionnée par la FIS. L’autorisation de participation est attribuée 
selon le règlement FIS. Le classement est pris en compte à la fois dans les classements de la Coupe du monde de 

la saison en cours et dans la liste de points FIS. 

Jeux olympiques de la jeunesse (JOJ) 

Les JOJ ont été disputés pour la première fois en 2012 à Innsbruck et sont, depuis, organisés tous les quatre ans. 

Les disciplines snowboard et freeski font partie intégrante du programme. Les deux meilleures filles et les deux 

meilleurs garçons sont autorisés à participer par discipline. Les athlètes sélectionné(e)s ont entre 15 et 17  ans 

dans l’année en cours (SBX 16–17 ans). 

Championnats du monde juniors FIS (CMJ) 

Les CMJ ont lieu chaque année. Selon le règlement des quotas de la FIS, 30 athlètes au maximum par nation 

sont autorisés à prendre le départ et 22 athlètes au maximum par sexe. Les disciplines snowboard HP, SS, SBX, 
PGS et PSL ainsi que les disciplines freeski HP, SS et BA sont incluses dans les Championnats du monde juniors. 

Le nombre de participant(e)s par discipline de compétition est fixé à un maximum de six athlètes par sexe et par 

nation. Les athlètes sélectionnés ont entre 13 et 18 ans (style) ou entre 15 et 20 ans (speed). 

Festival olympique de la jeunesse européenne (FOJE) 

Le FOJE a lieu tous les deux ans, les années impaires. Les sports et disciplines souhaités par le lieu d’organisation 
ou le comité d’organisation local sont inclus dans le programme respectif. Les deux meilleures filles et les deux 

meilleurs garçons sont autorisés à participer par discipline. Les athlètes sélectionnés ont 15 ou 16 ans dans 
l’année en cours. Le freeski est absent du FOJE (état : 2020) 



 

 

5 Concept de compétition Snowboard et Freeski 
 

Coupe d’Europe FIS (CE) 

Une CE en Suisse figure au niveau de compétition National A (NA). Elle sert de préparation à la CM. La 

compétition est organisée par Swiss-Ski en coopération avec un domaine skiable et sanctionnée par la FIS. 

L’autorisation de participation est attribuée selon le règlement FIS. Le classement est pris en compte dans les 

classements de la Coupe d’Europe de la saison en cours, dans la liste de points FIS et dans la Swiss Points List. 

Championnats nationaux (NC) 

Les Championnats suisses (CS) ont lieu chaque année. Ils sont organisés par Swiss-Ski en coopération avec un 

domaine skiable et basés sur le règlement FIS. Dans le système de compétition suisse, les CS sont positionnés au 

niveau National A. Les résultats peuvent être pris en compte dans les classements de la Coupe d’Europe de la 

saison en cours (snowboard uniquement). Cette décision est prise au préalable par la Commission pour 

l’organisation des compétitions (COC). D’autre part, les points sont pris en compte dans la liste de points FIS 
(snowboard et freeski). 

Course FIS (FIS) 

Une course FIS en Suisse est organisée par Swiss-Ski en coopération avec un domaine skiable et sanctionnée par 
la FIS. Dans le système de compétition suisse, les courses FIS sont positionnées au niveau National  B (NB). Des 

compétitions sont organisées dans les disciplines snowboard HP, SS, BA, SBX, PGS, GS et PSL ainsi que les 

disciplines freeski HP, SS et BA. 

Junior FIS (JUN) 

La participation aux compétitions Junior FIS internationales est limitée aux participant(e)s dont le 
17e anniversaire (freestyle) et le 19e anniversaire (speed) tombent encore au cours de l’année pendant laquelle 

commence l’année de compétition FIS. 

 

4. Le parcours de l’athlète 
Pour permettre à nos sportifs/ves de passer de la base aux sommets, un grand nombre d’acteurs/rices  sont 
impliqué(e)s. Seule une organisation bien structurée, une compréhension mutuelle et une collaboration efficace 
permettent aux athlètes de se concentrer pleinement sur leur parcours. Ci-dessous, nous fournissons un aperçu 
des principaux facteurs qui soutiennent ce processus. 
  

4.1. Swiss Olympic, FTEM Suisse 
Le modèle FTEM conçu par Swiss Olympic est un concept-cadre pour le développement systématique du sport 
et de l’athlète. Dans le contexte de la compétition, FTEM décrit le parcours de l’athlète, de la formation de base 
aux performances de niveau mondial. Le modèle commence par la phase Foundation, au cours de laquelle les 
compétences de base sont développées et les athlètes prennent part à leurs premières compétitions locales et 
régionales. Durant la phase Talent, les athlètes participent à des compétitions régionales et nationales. Au stade 
Elite, les athlètes représentent la Suisse au niveau international et visent l’excellence. Enfin, les athlètes 
atteignent la phase Mastery, au cours de laquelle ils/elles visent un succès durable au plus haut niveau. 
Télécharger des informations supplémentaires : FTEM Suisse : (7.5 MB) 
 

4.2. Swiss-Ski, la fédération nationale des sports de neige 
Swiss-Ski, dont le siège se trouve à Worblaufen (Berne), est une organisation de sports de neige bénéficiant 

d’une large assise. Son objectif est d’occuper une position de leader en sport de compétition, en sport de loisirs 

et en sport des jeunes ainsi que d’aider les athlètes à exploiter leur plein potentiel. Il est important de mettre 
sur pied une série de compétition solide, permettant de découvrir de nouveaux talents qui puissent être 

soutenus, puis amenés au niveau de l’élite mondiale. Le département Events de Swiss-Ski est directement 

rattaché au sport de compétition. Cela permet des voies de communication courtes et une collaboration 

https://www.dropbox.com/scl/fi/abgh4yqyy0i5axub6cnu6/FTEM-Schweiz.pdf?rlkey=3sxsygjztrvf8d7ybcba5fswp&dl=0
https://www.dropbox.com/scl/fi/abgh4yqyy0i5axub6cnu6/FTEM-Schweiz.pdf?rlkey=3sxsygjztrvf8d7ybcba5fswp&dl=0
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efficace entre le domaine stratégique et celui opérationnel. Cette structure permet des prises de décision 

rapides et une mise en œuvre efficiente des mesures, ce qui est essentiel pour l’organisation d’événements et la 

promotion des athlètes. 

 

4.3. IC, les interrégions de compétition 
Les interrégions de compétition (IC) sont des regroupements de différentes associations régionales et régions ou 

des organes responsables de la promotion de la relève. Nous distinguons trois interrégions  : Est, Centre et 
Ouest. Leur objectif est la coordination et l’organisation des niveaux de compétition Régional et Local. Les IC 

sont soutenu(e)s par Swiss-Ski pour la mise en place et l’organisation de compétitions et de circuits au sein de 

l’interrégion. Les interrégions de compétition en snowboard et en freeski ne doivent pas être confondues avec 

les interrégions au sein de la structure de Swiss-Ski Alpin. Les IC se concentrent exclusivement sur l’organisation 

des compétitions. 

 

4.4. Athlètes PR 
Pour avoir du succès tout au long du parcours de l’athlète, il faut non seulement de la discipline et de la 

persévérance, mais aussi un soutien total de la part de la famille et des entraîneurs/euses ainsi qu’un 
environnement social solide. Les athlètes qui font partie d’un programme de promotion de la relève (PR) de 

Swiss-Ski (qu’ils/elles soient de nationalité suisse ou non) sont appelé(e)s athlètes PR. Tous les athlètes PR 
doivent être inscrit(e)s dans un club officiel de Swiss-Ski/Snowboard. Les athlètes étrangers/ères sont les 

bienvenu(e)s à tous les niveaux de compétition et figurent dans les classements ainsi qu’au classement général, 

mais seul(e)s les athlètes PR peuvent obtenir un titre de champion(ne) suisse. Les Suissesses et les Suisses 

titulaires d’une licence FIS étrangère ne peuvent pas devenir champion(ne)s suisses. 
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4.5. La structure des événements Swiss-Ski 
Afin de tenir compte des différentes disciplines, la structure des événements Swiss-Ski a été divisée en deux 

groupes principaux : le groupe style, qui comprend les disciplines park & pipe, et le groupe speed, qui comprend 

les disciplines cross et alpin. Malgré cette distinction, il est essentiel que les athlètes ne se spécialisent pas trop 
tôt dans une seule discipline afin de garantir un développement complet et polyvalent. 

4.5.1. Structure style, événements Park & Pipe  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.5.2. Structure speed, événements cross et alpin 
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5. Les niveaux de compétition en Suisse 
 

5.1. Le concept des niveaux de compétition 
Swiss-Ski a structuré le système de compétition selon 
le modèle FTEM. Un parcours de l’athlète clair et 

linéaire est présenté, lequel est également ouvert aux 

débutant(e)s plus âgé(e)s. Pour chaque niveau de 
compétition, il convient de s’adresser à un groupe 

cible spécifique et d’organiser des compétitions 

adaptées. Le groupe cible est axé sur le niveau de 

performance des athlètes, qui est déterminé par la 

configuration et non par l’âge. Grâce à cette gradation 
claire, la répartition des tâches entre Swiss-Ski, les 

interrégions et les organisateurs régionaux est plus 

transparente, ce qui favorise la collaboration. 

 

5.1.1. Le niveau local et régional 

Les compétitions des deux niveaux local (LOC) et 

régional (REG) sont organisées par des organisateurs 
régionaux et la mise en œuvre des circuits est pilotée 

par trois interrégions de compétition. Les niveaux LOC 
et REG ont pour but de permettre aux sportifs/ves de 
se rapprocher du sport de compétition et de vivre 

leurs premières expériences en compétition. Les 
sportifs/ves de loisirs ainsi que les athlètes de la relève 

prennent part aux compétitions à ces deux niveaux. 

 

5.1.2. Les niveaux nationaux 

Swiss-Ski gère l’organisation des compétitions aux trois niveaux nationaux, National C (NC), National B (NB) et 

National A (NA). Le niveau NC permet des comparaisons interrégionales. Le niveau NB s’adresse avant tout aux 

athlètes de la relève qui souhaitent déjà se mesurer au niveau national. Le niveau NA comprend les 

compétitions de Coupe d’Europe qui ont lieu en Suisse et s’adresse principalement aux athlètes possédant un 

statut de cadre Swiss-Ski. 

 

5.1.3. Le niveau international 

Lors de l’organisation de compétitions de Coupe du monde en Suisse sanctionnées par la FIS, Swiss-Ski assume 

la responsabilité de la planification et de l’organisation des manifestations. Cela implique de travailler en étroite 

collaboration avec les organisateurs locaux, de garantir le respect des règles et des normes de la FIS et de 

coordonner toutes les parties impliquées. Seul(e)s les meilleur(e)s athlètes qualifié(e)s sont autorisé(e)s à 

participer aux compétitions internationales. 
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6. Catégories et conditions de participation 
 

6.1. Définitions des catégories 
Les années de naissance des différentes catégories d’âge sont définies conformément aux FIS ICR  2013. 

6.2. Conditions de participation  style 
Le tableau suivant énumère les conditions de participation de chaque catégorie par niveau de compétition.  

Catégorie de 
compétition 

Niveaux de 
compétition 

Catégories 

Adultes 
 
U18  U15 U13 U11 U9 

Open local LOC (x) (x) (x) (x) (x) (x) 

Open régional REG (x)  (x) (x) (x) (x) 

FIS JUN et Kids Open NC  X X X X (x) 

FIS ou CSJ NB X  X √ / * * * 

CE ou CS NA X  X √   

CdM INT X      

 

X = droit de participation à toutes les compétitions de ce niveau 

(x) = droit de participation définie par l’organisateur 

√ =  droit de participation à ce niveau seulement avec wildcard 
* = = droit de participation à ce niveau seulement pour CSJ 

 

6.2.1. Wildcard style U13 

Critères pour l’attribution de la wildcard U13 pour le niveau de compétition National B : 

• Classement catégorie U13 du classement général (national et interrégional) 
• Décision entraîneur régional/entraîneuse responsable 

• Décision responsable de la relève 
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6.3. Conditions de participation speed 
Le tableau suivant énumère les conditions de participation de chaque catégorie par niveau de compétition.  

 

6.3.1. Catégories FIS speed 

Catégorie de 
compétition 
avec licence FIS 

Niveaux de 
compétition 

Catégories 

Elite U20 (speed) 

FIS ou FIS JUN National B x x FIS JUN et CSJ 

CE / CS National A x Intégré en élite 

CdM INT x  

 

6.3.2. Catégories Open Speed 

Catégorie de 
compétition 
sans obligation de 
licence FIS 

Niveaux de 
compétition 

Catégories 

Adultes U15 U13 U11 U9 

Open local LOC (x) (x) (x) (x) (x) 

Open régional REG (x) (x) (x) (x) (x) 

Open NC x x x 
intégré en 

U13 
intégré 
en U13 

CSJ NB  * *   

 
x = droit de participation à toutes les compétitions de ce niveau 

(x) = droit de participation définie par l’organisateur 
* = droit de participation à ce niveau seulement pour les CSJ 
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7. Détail des niveaux de compétition 
 

7.1. Niveau de compétition « Local » 
Le niveau de compétition « Local » (LOC) est le niveau Animation, qui permet de vivre une 
première expérience de la compétition lors de concours. Le plateau de participant(e)s est 
principalement régional et local. À ce niveau, les concours et les compétitions doivent être 
organisés dans des formats adaptés aux enfants. Le concours ne doit pas obligatoirement être 

comptabilisé dans les classements généraux. 
Phase du parcours de l’athlète 

• E1, E2 

• F3, T1 
 
 

Objectif 

• Se diriger vers le sport axé sur la performance grâce aux compétitions 
Intégration Swiss-Ski Skills 

Catégories autorisées à participer 
Hommes et femmes 

• Hommes et femmes 

• Facultatif : il est possible de prendre le départ dans différentes catégories. Les 
catégories d’âge peuvent être définies par l’organisateur. 
Si un événement LOC compte pour le classement général, les catégories selon le 
niveau de compétition REG doivent être utilisées. 

Condition de participation Avec ou sans licence FIS 

Disciplines  
 

• Ouvert 
Concours, accent mis sur le jeu et le divertissement  

Configuration 
Pour des informations détaillées, 
voir chapitre 10 Configuration 

Configuration style 

• S obligatoire 

• M facultatif 
Configuration SBX 

• S   
Configuration ALP 

• Terrain plutôt plat. L’écart entre les portes peut varier sur un parcours et doit être 
adapté aux participant(e)s. Parcours faciles, adaptés au niveau. 

Classements individuels pour SB 
et FK 

 

• Nombre de classements individuels non fixé 

• Le classement individuel peut être pris en compte pour le classement général 
interrégional, mais ce n’est pas une obligation. 

Formats possibles et classement • Ouvert 

• Formats adaptés aux enfants 

• Beaucoup de glisse pour tous les participant(e)s 

• Postes techniques  

Banked Slalom, Flow Race • Best of 2 or 3 avec timing 

Style Race • Best of 2 or 3 avec timing, judging pour bonus de temps 

Pumptrack • Fun Formate (best style, best progression, etc.) 

• Distance 

Autres • Apprendre en jouant et s’amusant 
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7.2. Niveau de compétition « Régional » 
Le niveau de compétition régional (REG) est le niveau d’entrée dans la compétition orientée vers la 
performance. Le plateau de participant(e)s est principalement régional et interrégional (IC). 
 
 

Phase du parcours de l’athlète 

• F2 et F3  

• T1 et T2 
 
 

Objectif 

• Promotion de la relève largement étayée, avec accent sur les enfants et les 
adolescents 

• Donner envie de pratiquer le sport de compétition et y éprouver du plaisir 
Comparaison régionale, promotion de la relève 

Catégories autorisées à participer Hommes et femmes 

U19 Sur demande organisateur 
U11 Recommandé (sinon, extrait de classement) 

U13 Obligatoire 
U15 Obligatoire 
Adultes ou U18 Sur demande organisateur 
Condition de participation Open, pas de licence FIS requise 

Disciplines FIS  
 

• SS, HP, BA  

• SBX 

• GS/PGS, SL/PSL 

Autres disciplines 
 

• Banked Slalom (BSL) 

• Flow Race (sans judging, au temps) 

• Style Race (avec judging) 

• Rail, Quarter Pipe 

• Fun Events : Kaninke Race, etc. 

Configuration 
Pour des informations détaillées, 
voir chapitre 10 Configuration 

Style 

• S obligatoire  |  M / L facultatif 
Guide pour organisateurs : 

• si possible, proposer deux lignes 

• S pour parcours de l’athlète U13/U11 

• M/L pour U15 et Adultes 

• Choix des lignes libre pour les catégories 
Configuration SBX 

• S obligatoire  |  M facultatif 
Configuration ALP 

• Terrain plutôt plat. L’écart entre les portes peut varier sur un parcours et doit être 
adapté aux participant(e)s. Parcours faciles, adaptés au niveau. 

Classements individuels pour SB 
et FK 

 

• Nombre de classements individuels non fixé 

• Recommandation : 4–6 classements par interrégion (disciplines olympiques et/ou 
autres disciplines) 

Formats possibles et classement • Formats ouverts, adaptés aux enfants – un maximum de glisse pour les 
participant(e)s  

• Les formats de compétition doivent être aussi simples que possible 

Style • Classement général Jam 3–5 runs (true) 

• Score Best of 2 or 3 

SBX • Face à face direct (seeding) ou 3 séries de qualifications, puis quarts de finale, demi-
finales ou finale (selon le nombre de participant(e)s par catégorie) 

• Uniquement Time Trials (Single Cross/Flow Race) 

Alpin • 2 Best of 3 (un résultat biffé) 

• 2 runs sans résultat biffé en format Single 

• Format Dual si parallèle (1 run rouge et 1 run bleu) 

• Jam Sessions (plusieurs chronos, le meilleur pris en compte) 

Banked Slalom, Flow Race • Best of 2 or 3 avec timing 

Style Race • Best of 2 avec timing et judging pour bonus de temps 

Pumptrack • Timing et distance 
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7.3. Niveau de compétition « National C » (style : FIS JUN et Open, speed : 
Open) 

Le niveau de compétition NC est le premier niveau national du parcours de l’athlète. Le plateau de 
participant(e)s est régional et national. Au niveau interrégional, une compétition NC est le contest 
au plus haut niveau d’évaluation et exige la qualité correspondante.  
 

Phase du parcours de 
l’athlète 
F3, T1, T2 
T3, T4 
 

Objectif / accent 
Promotion de la relève avec accent sur la compétition débutant(e)s à partir de 8 ans. 
Comparaison nationale et promotion de la relève U15 
Promotion du sport de compétition 
À ce niveau, une qualité élevée de la ligne M est souhaitée 
Événement qualitativement élevé d’une interrégion  
Une compétition NC doit aussi être attrayante pour les sportifs de loisirs 

 Style Speed 

Catégories possibles Hommes et femmes Hommes et femmes 

U9 Sur demande organisateur aucune 

U11 Recommandé (sinon, extrait de classement) Alpin, SBX seulement avec une configuration 
appropriée 

U13 Obligatoire Obligatoire 

U15 Obligatoire Obligatoire 

U18 Obligatoire aucune 

Adultes aucune Sur demande organisateur 

Condition de participation Avec ou sans licence FIS En principe, sans licence FIS Départ possible 
dans la catégorie Adultes avec une licence FIS 

Disciplines FIS  
 

SS, HP ou combiné (Modified Pipe/SS et HP 
dans une ligne de contest) 

SBX 
GS/PGS, SL/PSL 

Configuration 

Voir chapitre 10 
Configuration pour 
des informations 
détaillées 

M est obligatoire 
S obligatoire pour la catégorie U11 
L facultatif 
 

SBX  
M 
ALP 
Selon les règles de compétition FIS, mais dans 
la partie inférieure des spécifications de 
parcours  

Classements individuels 6-8 classements avec le label National C 
 
Au moins un classement par IR 
Un bon équilibre entre SS et HP est requis. Si 
possible, il doit également y avoir des 
compétitions où des éléments HP sont 
intégrés dans la ligne de SS. 
 
Si un événement NA/NB a lieu le même jour 
en style, il n’y a que les catégories U13 et 
U11 comme classement NC en Open. 
 Un classement U15/U18 ne peut être établi 
que s’il n’y a pas d’événement NA/NB le 
même jour que l’événement NC. 
 

Objectif 6-8 classements en cross et en SB 
alpin avec le label National C 
 
Si possible, au moins un 2e classement par IR 
 

Formats possibles et 
classement 
 
 

Slopestyle  
Classement général 2–4 runs (true) 
 

SBX 
Selon nombre de participant(e)s : 
3Q, les séries éliminatoires (heats) sont 
courues à partir des demi-finales ou des 
quarts de finale. Dans les séries 3Q, les 
catégories et les genres peuvent être 
fusionnés afin de créer des plateaux de 
participant(e)s plus conséquents. Les 
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participant(e)s sont toujours attribué(e)s à 
leur propre catégorie dans les séries 
éliminatoires qui suivent. 
Si le nombre de participant(e)s par catégorie 
est trop élevé, on procède directement à des 
séries éliminatoires. 

 Half-pipe  
Classement général 3–5 runs (true) 
 

ALP 
2 Best of 3 (un résultat biffé), ou seulement 
2 runs sans résultat biffé en format Single 
Format Dual si parallèle, 1 run rouge, 1 run 
bleu 
Finale à élimination directe (si le nombre de 
participant(e)s par catégorie est suffisant) 
 

  ALP et SBX combinés 
Jour 1 : 2 runs single GS et 2 runs Time Trial 
SBX (chaque fois en best of) 
Jour 2 : 1-2 runs single GS et SBX format 
Holistic ou finale à élimination directe SB alpin 
et 1-2 runs Time Trial Cross 
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7.4. Niveau de compétition « National B » (style : FIS ; speed : FIS / FIS JUN) 
Une compétition National B (NB) figure au niveau de compétition national moyen. Le plateau de 

participant(e)s est essentiellement national avec une participation internationale.  

 

Phase du parcours de 
l’athlète 

• F2 et F3 

• T3 et T4 
 

Objectif / accent 

• Compétition nationale 

• Sport de performance de la relève 

• Comparaison des athlètes de la relève Sporster, Challenger, Performer et Rookie 
 

 Style Speed 

Catégories possibles Hommes et femmes Hommes et femmes 

U15 Extrait de classement aucune 

U18 CSJ aucune 

U20 aucune CSJ 

Adultes/Élite Obligatoire sauf CSJ Obligatoire sauf CSJ 

Condition de participation Au niveau FIS avec licence FIS, sans licence 
seulement possible sous conditions 
Pas besoin de licence pour les CSJ. 

Seulement avec licence FIS 

Disciplines FIS  
 

SS, HP, BA 
 

SBX 
PGS 
PSL, GS, SL (non-olympique) 

Configuration 
Voir chapitre 10 
Configuration pour des 
informations détaillées 

L est obligatoire 
M facultatif 
Différences possibles aux CSJ 
 

SBX 
L est obligatoire 
ALP 
Selon les règles de compétition FIS 

Classements individuels 
Pour les titres individuels, 
voir chapitre 9.4 
 

3 classements discipline SS Snowboard 
3 classements discipline SS Freeski 
2 classements discipline HP Snowboard 
2 classements discipline HP Freeski 
1 classement discipline BA Snowboard 
1 classement discipline BA Freeski 
 
Les catégories Adultes et U15/U18 disputent les 
mêmes qualifications. Les quatre meilleur(e)s 
athlètes U15 disputent une finale évaluée 
séparément. 
 
Les Championnats suisses juniors sont organisés 
et évalués en tant que NB.  

6 classements discipline SBX Snowboard 
4 classements discipline PGS/GS ou PSL/SL 
Snowboard 
 
Organisation au niveau NB soit FIS JUN (U20) 
soit FIS (Adulte).  
 
Pour les catégories U13 et U15, seuls les CS 
juniors ont lieu au niveau NB.  
 
 
 
 

Formats possibles et 
classement 
 
 

Slopestyle  

• Qualification : Best of 2  

• Finale : Best of 2 
 

SBX 
Selon nombre de participant(e)s : 

• CS Open CSJ avec 1 manche Time Trial (si 
la fenêtre météo est suffisamment 
grande, sinon format Holistic).  

• FIS/JUN : Si le temps le permet, 3Q, 
commencer les séries éliminatoires à 
partir des demi-finales ou des quarts de 
finale ; sinon, commencer directement 
les séries 

 Half-pipe 

• Qualification : Best of 2  

• Finale : Best of 2 
 

ALP 

• Parallèle (PGS/PSL) 2 manches de 
qualifications avec cutdown, puis finales 
à élimination directe 

• Option en cas de manque de temps : 
format Dual 
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• Option en cas de manque de neige Single 
(SL, GS) : 2 runs best of 3 ou seulement 
2 runs  

 Big Air 

• Qualification : Best of 2 
o Finale : 2 Best of 3 

 

 
  



 

 

17 Concept de compétition Snowboard et Freeski 
 

7.5. Niveau de compétition « National A » (CE FIS / CS élites) 
Une compétition National A (NA) figure au niveau national le plus élevé. Le plateau de 
participant(e)s est international.  
 
 

Phase du parcours de 
l’athlète 

• E1, E2  

• TR, E1 

• (E2 et M) 

Objectif / accent 

• Comparaison des athlètes suisses du niveau Challenger et Rookie avec les meilleur(e)s riders 
européen(ne)s 

• Au min. une Coupe d’Europe par discipline  
 

 Style Speed 

Catégories possibles Hommes et femmes Hommes et femmes 

Adultes/Élite Obligatoire Obligatoire  

Condition de participation Règlement de quotas de la FIS avec nombre 
de points minimal 
Nombre d’athlètes max. autorisé(e)s (par 
nation) ou ouvert 
Licence FIS obligatoire sauf exceptions pour 
les CS 
Les athlètes U13 en progression peuvent se 
voir attribuer une wildcard pour participer. 
Mais il n’y a pas d’attribution de Swiss Points 
et de points FIS aux athlètes U13. La 
wildcard est attribuée par les responsables 
de la relève en concertation avec les 
entraîneurs nationaux/régionaux. 

Règlement de quotas de la FIS avec nombre de 
points minimal 
Nombre d’athlètes max. autorisé(e)s (par 
nation) ou ouvert 
Licence FIS obligatoire 

Disciplines FIS  
 

SS, HP, BA 
 

SBX 
PGS 
PSL, GS, SL (non-olympique) 

Configuration 

Voir chapitre 10 
Configuration pour 
des informations 
détaillées 

L ou XL 
 

SBX 
XL 
(L en cas de manque de neige) 
ALP 
Selon les règles de compétition FIS 

Classements individuels 
Pour les titres individuels, 
voir chapitre 9.3 
 

max. 2 classements discipline SS Snowboard 
max. 2 classements discipline SS Freeski 
max. 2 classements discipline HP Snowboard 
max. 2 classement discipline HP Freeski 
max. 1 classements discipline BA Snowboard 
max. 1 classement discipline BA Freeski 
 
Les Championnats suisses élites sont 
organisés en tant que NA.  
 
Les U13 avec wildcard ne reçoivent pas de 
points FIS et n’apparaissent pas dans le 
classement général national. 

max. 4 classements discipline SBX Snowboard 
max. 2 classements discipline PGS Snowboard 
max. 2 classements discipline PSL Snowboard 
 
 

Formats possibles et 
classement 
 
 

Slopestyle  

• Qualification : Best of 2  

• Demi-finale : Best of 2 (uniquement si le 
temps le permet, en fonction du nombre 
de participant(e)s) 

• Finale : Best of 2 

SBX 

• 1–2 manches de qualifications, puis finale à 
élimination directe 

• Les qualifications et les finales peuvent aussi 
être directement organisées en format de 
séries. 

 

 Half-pipe 

• Qualification : Best of 2  

ALP 
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• Demi-finale : Best of 2 (uniquement si le 
temps le permet, en fonction du nombre 
de participant(e)s) 

• Finale : Best of 2 

• 2 manches de qualifications avec cutdown, 
puis finale à élimination directe 

 Big Air 

• Qualification : Best of 2 

• Demi-finale : selon l’événement 
(seulement si le temps le permet, selon 
le nombre de participant(e)s) 

• Finale : 2 Best of 3 
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7.6. Niveau de compétition « International » (CdM FIS) en Suisse 
La compétence revient à la FIS ou, pour les compétitions purement WSPL en Park & Pipe, aux 

institutions similaires qui organisent des compétitions internationales. La FIS détermine 

l’organisation, les formats et le déroulement des compétitions et joue donc un rôle de guide 

concernant le contenu. Dans le cas des compétitions en Suisse, ce sont l’organe responsable local 

(station) et Swiss-Ski qui jouent ce rôle organisationnel de premier plan. 

Phase du parcours de 
l’athlète 

• E1, E2 

• (M) 
 

Objectif 
Compétition avec les athlètes élites et équipe nationale, ainsi que les meilleur(e)s athlètes 
internationaux/ales   
 
 
 

 Style Speed 

Catégories possibles 
Hommes et femmes 

  

Adultes/Élite Obligatoire Obligatoire  

Condition de participation Règlement de quotas de la FIS avec 
nombre de points minimal 
Nombre d’athlètes max. autorisé(e)s (par 
nation) et liste d’attente supplémentaire 
selon la liste de points FIS/WSPL. 
Âge minimal FIS Major Competitions : 
15 ans, défini selon ICR2013. 
 

Règlement de quotas de la FIS avec nombre de 
points minimal 
Nombre d’athlètes max. autorisé(e)s (par 
nation) 
 

Disciplines FIS  
 

SS, HP, BA 
 

SBX, SBX Mixed Team 
PGS 
PSL et PSL Mixed Team (non-olympique) 

Configuration 

Voir chapitre 10 
Configuration pour 
des informations 
détaillées 

XL ou XXL 
 
 

SBX 
XL  
selon ICR (règlement FIS) 
 
ALP 
selon ICR (règlement FIS) 

Classements individuels 
Pour les titres individuels, 
voir chapitre 9.3 
 

2 classements discipline SS Snowboard 
2 classements discipline SS Freeski 
1 classement discipline BA Snowboard 
1 classement discipline BA Freeski 
2 classements discipline HP Snowboard 
1 classement discipline HP Freeski 

2 classements discipline SBX Snowboard 
1 classement discipline PGS Snowboard 
1 classement discipline PSL Snowboard 
 
 

Formats possibles et 
classement 

 
 

Voir les FIS WC Rules Voir les International Competition Rules (ICR) 
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8. Système de classement 
Les classements généraux correspondent à la comparaison des athlètes au sein de leur catégorie et sont utilisés 
pour le programme PISTE (évaluation pronostique, intégrative et systématique de la part de l’entraîneur/euse). 

Le chapitre 8.3 décrit quelles catégories sont nationales ou régionales et quels niveaux de compétition sont pris 

en compte.  

Les classements généraux sont gérés via la base de données FEM et sont publiés sur le site Internet de Swiss-Ski.  

Les interrégions (IC) peuvent reprendre le classement pour leurs circuits. Elles sont libres de définir leur propre 
classement régional ou système de classement avec FEM. Dans ce cas, les frais doivent être pris en charge par le 

circuit interrégional en question. 

8.1.1. Période de validité 

Les classements généraux des catégories sont tenus pendant une saison. Chaque compétition ne compte que 

pour la saison en question. 

8.2. Classements individuels 
Pour toutes les compétitions au niveau national et interrégional, un classement doit être établi en tant que 

classement individuel et géré dans la base de données FEM. Le classement général correspondant est généré à 

partir de ces classements individuels. Lors des compétitions FIS, les barèmes de points et les règlements FIS 

s’appliquent. Les points FIS et les barèmes de points sont indépendants des barèmes de points pour le 
classement national et interrégional. En style, toutes les compétitions des niveaux NB et NC sont également 
considérées comme des classements nationaux, en parallèle du classement FIS dans les catégories U18 et U15. 

Les compétitions doivent être intégrées à temps dans la planification du calendrier via le Contest-Director de 

Swiss-Ski.  

 

8.3. Classements généraux dans les catégories 
8.3.1. Aperçu du classement général style (snowboard et freeski) 

Cat. Style LOC REG NC NB 

U11 Classement général WIR (X) X X  

U13 Classement général WIR (X) X X  

U15 Classement général national (X) X X X 

U18  Classement général national   X X 

LOC (X) : à la demande de l’organisateur, si une compétition est organisée avec un classement clair basé sur les 

catégories. 

U9 et adultes : pas de classement général 

 

8.3.2. Aperçu du classement général speed 

Cat. Speed LOC REG NC NB 

U11 Classement général WIR (X) X X  

U13 Classement général WIR (X) X X  

U15 Classement général national (X) X X CSJ 

LOC (X): à la demande de l’organisateur, si une compétition est organisée avec un classement clair sur la base 
des catégories 

U9, U20 et Adultes : pas de classement général 
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8.4. Classement général national 
8.4.1. Classement général national style pour U15 et U18 

En fonction du niveau de compétition et du barème de points, les quatre meilleurs classements individuels 

d’une saison sont pris en compte pour le classement général.  

 
Lors des compétitions FIS NB, U18 et U15 est un extrait de classement de la catégorie élite. Lors des 
compétitions NC, U15 est un extrait de la catégorie U18. 

 

Disciplines Classement 
général  

SS/BA HP Total 

1-3 classements 
individuels 

1-3 classements 
individuels 

4 Classements 
individuels  

Pour le classement général national style, les 4 meilleurs classements généraux comptent, dont au moins un doit 
provenir de la discipline HP ou SS/BA. Si les deux disciplines HP ou SS/BA ne sont pas incluses, seuls les 
3 meilleurs classements comptent. 

 

8.4.2. Classement général national speed en U15 

En fonction du niveau de compétition et du barème de points, les quatre meilleurs classements individuels 

d’une saison sont pris en compte pour le classement général.  

La catégorie U15 est publiée dans le cadre du classement général national. 

 
Classement général snowboardcross 

Disciplines Classement 
général 

SBX ALP/BSL Total 

3 classements individuels 1 classement individuel 4 classements 
individuels 

Pour le classement général national snowboardcross, les 3 meilleurs classements individuels SBX et le meilleur 
classement individuel ALP ou BSL sont enregistrés.  
 

Classement général snowboard alpin 
Disciplines Classement 

général 
ALP SBX/BSL Total 

3 classements individuels 1 classement individuel 4 classements 
individuels 

Pour le classement général national snowboard alpin, 3 classements individuels ALP et le meilleur classement 
individuel SBX ou BSL sont enregistrés.  

 
8.4.3. Quatre classements individuels non atteints 

Si un(e) athlète n’atteint que trois classements individuels ou moins, seuls les points des compétitions disputées 

comptent pour le classement général. 

 

8.4.4. Égalité au classement général national 

Si des athlètes totalisent le même nombre de points, c’est la personne qui a obtenu le(s) meilleur(s) résultat(s) 
au Championnat suisse ou aux Championnats suisses juniors qui est classé en premier. 
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8.5. Classements généraux interrégionaux (IC) pour les U13 et U11 
Swiss-Ski gère trois classements généraux interrégionaux dans les catégories U13 et U11. Le classement général 

doit être composé de classements individuels des disciplines de style et de speed. Le classement général 

interrégional est ainsi un classement overall.  

Les interrégions (IC) sont fondamentalement libres de définir leurs propres tours avec plus ou moins de 
compétitions de style ou de speed, mais elles doivent prendre en compte les deux disciplines. Les interrégions 

sont libres de définir d’autres classements généraux interrégionaux avec FEM et de les afficher sur leur propre 

site Internet. 

Catégories Classement général (polyvalent en snowboard) 

 Total classements individuels 

U13 4 (pour le snowboard, min. 1 speed ou style) 

U11 4 (pour le snowboard, min. 1 speed ou style) 

Exemple d’un classement général minimal régional. Comptent comme compétitions de speed : Banked Slalom, 

Cross et Snowboard Alpin (Flow/Style Race, Kaninke peuvent compter comme classement de speed ou style). 

8.5.1. Non-réalisation des objectifs polyvalents en snowboard 

Si un(e) athlète n’obtient que trois classements individuels ou moins, les points des compétitions disputées 

comptent pour le classement général, à condition qu’au moins une compétition de speed et une compétition de 
style aient été disputées. Si un(e) athlète n’a participé qu’à une seule discipline, il/elle sera dans tous les cas 

classé(e) derrière les athlètes ayant participé aux deux disciplines.  

8.5.2. Égalité au classement général interrégional 

Si deux athlètes ou plus obtiennent le même nombre de points, ils/elles figurent au même rang.  

8.6. Barème de points 
Les niveaux de compétition font l’objet de différents barèmes de points, dans lequel le premier rang d’un 

classement individuel reçoit toujours le nombre total de points. Le nombre maximal de points pouvant être 
obtenus pour la 1re place diffère selon le niveau de compétition (voir tableau ci-dessous) ; tous les autres points 

sont distribués en fonction du nombre de participant(e)s. Ils décroissent plus rapidement (peu de 
participant(e)s) ou attribution plus linéaire (beaucoup de participant(e)s). L’évaluation est ainsi décrite comme 
« dynamique ». 

 Style 

Niveaux de compétition Barème de points 
 

National B 1er rang = 130 points 

National C 1er rang = 100 points  

Régional 1er rang = 70 points  

Local 
1er rang = 40 points (classement pas obligatoire, il peut aussi s’agir d’un 
concours sans classement) 

 

 Speed 

Niveaux de compétition Barème de points 
 

National B (CSJ) 1er rang = 130 points (pris en compte dans le classement général national) 

National C  1er rang = 100 points (pris en compte dans le classement général national) 

Régional 1er rang = 70 points (pris en compte dans le classement général national) 

Local 
1er rang = 40 points (classement pas obligatoire, il peut aussi s’agir d’un 
concours sans classement) 

Explications : seuls les points des catégories Open sont attribués. (Voir chapitre 6.3.2) 
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8.6.1. Barème de comparaison de points 

Nb concurrents 40 20 8 3 40 20 8 3 40 20 8 3 40 20 8 3 

delta     0.1 steapnes linear part        
Tangente     6 exponential curve        

     
Échelle 130 130 130 130 100 100 100 100 70 70 70 70 40 40 40 40 

                 

Classement NB / CSJ NC REG LOC 

1 130 130 130 130 100 100 100 100 70 70 70 70 40 40 40 40 

2 112 112 107 73 86 86 82 56 61 60 58 39 35 35 33 23 

3 97 96 85 18 74 74 66 14 52 52 46 10 30 30 27 6 

4 83 82 66  64 63 51  45 44 36  26 26 21  
5 72 70 49  56 54 38  39 38 27  23 22 16  

6 63 60 34  48 46 26  34 33 19  20 19 11  
7 55 51 20  42 40 16  30 28 11  17 16 7  
8 48 44 8  37 34 6  26 24 4  15 14 3  
9 42 37   32 29   23 20   13 12   

10 37 32   28 25   20 17   12 10   
11 32 27   25 21   18 15   10 9   
12 29 23   22 18   16 12   9 7   
13 25 19   20 15   14 10   8 6   
14 23 16   18 12   12 9   7 5   
15 20 13   16 10   11 7   7 4   
16 18 10   14 8   10 6   6 3   
17 16 8   13 6   9 4   5 3   
18 15 6   11 4   8 3   5 2   
19 13 4   10 3   7 2   4 1   
20 12 2   9 2   7 1   4 1   
21 11    9    6    4    
22 10    8    6    3    
23 9    7    5    3    
24 8    7    5    3    
25 8    6    4    3    
26 7    6    4    3    
27 6    5    4    2    
28 6    5    3    2    
29 5    4    3    2    
30 5    4    3    2    
31 4    4    3    2    
32 4    3    2    2    
33 4    3    2    1    
34 3    3    2    1    
35 3    2    2    1    
36 2    2    1    1    
37 2    2    1    1    
38 2    1    1    1    
39 1    1    1    1    

40 1    1    1    1    
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9. Distinctions et titres 
 
 

9.1. Distinctions aux Championnats suisses (CS) 
Réglementation pour les athlètes sans passeport suisse ou à double nationalité, voir chapitre 4.4 

 
Discipline Catégorie Concours Hommes Femmes 

Freeski Adultes 

 
Half-pipe 

 
1. Champion suisse 
2e rang 
3e rang 

 
1. Championne 
suisse 
2e rang 
3e rang 

Slopestyle 

Big Air 

Snowboard style Adultes 

Half-pipe 1. Champion suisse 
2e rang 
3e rang 

1. Championne 
suisse 
2e rang 
3e rang 

Slopestyle 

Big Air 

Snowboard speed Elite 

Cross 1. Champion suisse 
2e rang 
3e rang 

1. Championne 
suisse 
2e rang 
3e rang 

PGS 

PSL 

 
Aucun titre de champion suisse n’est attribué dans la catégorie Speed Adultes Open.  
 
 

9.2. Distinctions aux Championnats suisses juniors 
Réglementation pour les athlètes sans passeport suisse ou à double nationalité, voir chapitre 4.4 

 
Discipline Catégorie Concours Hommes Femmes 

Freeski U11 U13 U15 U18 

Slopestyle 1. Champion 
suisse 
2e rang 
3e rang 

1. Championne 
suisse 
2e rang 
3e rang 

Half-pipe 

Snowboard style U11 U13 U15 U18 

Slopestyle 1. Champion 
suisse 
2e rang 
3e rang 

1. Championne 
suisse 
2e rang 
3e rang 

Half-pipe 

Snowboard 
speed 

U13 U15 U20 Snowboardcross 

1. Champion 
suisse 
2e rang 
3e rang 

1. Championne 
suisse 
2e rang 
3e rang 

Snowboard 
speed 

U11 U13 U15 U20 
Snowboard parallèle 
(classement 
combiné) 

1. Champion 
suisse 
2e rang 
3e rang 

1. Championne 
suisse 
2e rang 
3e rang 
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9.3. Distinctions au niveau de compétition 
National AC:\Users\alex.huesler\Dropbox\Swiss Freeski\FTEM\Wettkampfsystem\Original WK 

Konzept\National-A - _Wettkampfstufe_ 
 

Titres pour les compétitions individuelles avec le label Coupe d’Europe FIS 

Discipline Catégorie Concours Hommes Femmes 

Style (SB/FK) Adultes 

Half-pipe 

Podium 1-3 Podium 1-3 Slopestyle 

Big Air 

Snowboard 
speed 

Elite 

Cross 

Podium 1-3 Podium 1-3 PGS 
PSL 

 

9.4. Distinctions au niveau de compétition National B 
 

Titres pour les compétitions individuelles  

Discipline Catégorie Concours Hommes Femmes 

Style (SB/FK) U15 Adultes 

Half-pipe 

Podium 1-3 Podium 1-3 Slopestyle 

Big Air 

Snowboard 
speed 

Élite ou U20 
chez FIS JUN 

Cross 

Podium 1-3 Podium 1-3 PSL 

PGS 

 

 

9.5. Distinctions au niveau de compétition National C 
Titres pour les compétitions individuelles  

Discipline Catégorie Concours Hommes Femmes 

Freeski 

(U9) U11 U13 U15 U18 

Half-pipe 

Podium 1-3 Podium 1-3 

Slopestyle 

Snowboard 
style 

Half-pipe 

Podium 1-3 Podium 1-3 

Slopestyle 

Snowboard 
speed 

U11 (en 
cross 
selon le 
parcours) 

U13 U15 Adultes 

Cross 

Podium 1-3 Podium 1-3 
PSL 

PGS 

 

  

file:///C:/Users/alex.huesler/Dropbox/Swiss%20Freeski/FTEM/Wettkampfsystem/Original%20WK%20Konzept/National-A%23_Wettkampfstufe_
file:///C:/Users/alex.huesler/Dropbox/Swiss%20Freeski/FTEM/Wettkampfsystem/Original%20WK%20Konzept/National-A%23_Wettkampfstufe_
file:///C:/Users/alex.huesler/Dropbox/Swiss%20Freeski/FTEM/Wettkampfsystem/Original%20WK%20Konzept/National-A%23_Wettkampfstufe_
file:///C:/Users/alex.huesler/Dropbox/Swiss%20Freeski/FTEM/Wettkampfsystem/Original%20WK%20Konzept/National-A%23_Wettkampfstufe_
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10.  La configuration  
10.1. Définition configuration style 

Configurat
ion 

Obstacle Spécifications Trick range 
supérieur 

S Kickers Table de 3–6 mètres ; temps en l’air < 1 seconde 360. év. 540 

Moins de 0,5 mètre d’écart  

Jibs Boxes simples  

Pipes Pipes petits ou normaux (M ou L/XL)  

M Kickers Table de 5–12 mètres 540–720 

Temps en l’air 0,8–1,5 seconde  

Jibs Rails simples, boxes longs ou avec variation  

Pipes Pipes petits ou normaux (M ou L/XL)  

L Kickers Table de 10–16 mètres 900–1080 

Temps en l’air 1,4–1,9 seconde  

Jibs Rails longs ou avec variation ; configuration de 
boxes difficile 

 

Pipes Pipes normaux (L/XL)  

XL Kickers 14+ mètres  1260+ 

 Temps en l’air 1,8 seconde   

Jibs Configuration de rails et boxes difficile avec 
combinaisons 

 

Pipes Pipes normaux (L/XL)  

 

10.2. Définition configuration SBX 
Configurat
ion 

Infrastructure/Obst
acle 

Spécifications Intervalles 
pour un parcours d’une 
pente de 5–12° 

S Longs virages GS et 
petits éléments tels 
que bancs, vagues, 
rollers et sauts table 
top 

Cours de débutants pour enfants, 
piste bleue, soit terrain plutôt plat. 
Speed faible, phases de glisse 
suffisantes entre les éléments.  
Terrain plutôt plat. L’écart entre les 
portes peut varier sur un parcours 
et doit être adapté aux 
participant(e)s. Parcours faciles, 
adaptés au niveau. 

max. 40’’ 

M Éléments moyens 
tels que bancs, 
vagues, rollers et 
sauts 

FIS JUN, valeurs indicatives de la FIS 
– mais terrain plutôt plat sur le bas 
Avec phases de glisse entre les 
éléments. 

30’’ à 50’’ 

L Grands éléments tels 
que bancs, vagues, 
rollers et sauts 

FIS, valeurs indicatives de la FIS 
 

40’’ à 60’’ 

XL Très grands éléments 
tels que bancs, 
vagues, rollers et 
sauts 

CE/CM, valeurs indicatives de la FIS 50’’ à 70’’ 

 

10.3. Définition configuration SB alpin 
Voir FIS ICR 6100 


