
 

LISTA DI IMBARCO  
 
Attrezzatura da sci/snowboard: 
È necessario portare la propria attrezzatura per gli sport sulla neve. L'attrezzatura deve essere regolata 
correttamente e in perfette condizioni. 
 
Sto facendo i bagagli 

 Giacca e pantaloni da neve 
 Casco per gli sport invernali (obbligatorio) 
 Intimo termico sportivo 
 2 maglioni per sport sulla neve 
 2 paia di guanti  
 2 paia di calzettoni da sci 
 Occhiali da sole e maschere da sci 
 Cappello 

 

 Zaino di piccole dimensioni 
 Scarpe calde e impermeabili 

 

 Abbigliamento per il tempo libero (maglioni, pantaloni, T-shirt, biancheria intima, ecc.) 
 pantofole 
 Scarpe e abbigliamento da ginnastica 
 Costume da bagno/pantaloncini da bagno 
 Pigiama 

 

 Crema solare, protezione per le labbra 
 Articoli per l’igiene personale 
 Manopola da bagno e asciugamano in spugna 

 

 Tessera di assicurazione malattia 
 Carta e penna 
 Contanti in caso di necessità (valore indicativo: CHF 20.-) 
 Etichette di restituzione (rilasciato dalle FFS se il bagaglio viene registrato presso le FFS) 

 
Importante: 

• Tutti i bagagli dovranno essere etichettati con nome/indirizzo/località/numero di telefono. 

• Si consiglia di fotografare il bagaglio e soprattutto gli sci o lo snowboard. 


