
WETTKAMPFREGLEMENT 2022/23 KOMPAKT 
 

Juryzusammensetzung 
 

Skisprung nationale Wettkämpfe Langlauf NK nationale Wettkämpfe 
- TD (Chef der Sprungrichter)  - TD (Schiedsrichter NK) 
- Rennleiter - Rennleiter 
- Nationaler oder auswärtiger Trainer - Nationaler oder auswärtiger Trainer 
 

Entschädigung für Sprungrichter 
 

- Pro Wettkampftag erhalten die nominierten Sprungrichter eine Pauschalentschädigung von CHF 70.00 
- Verpflegung während des Wettkampfs 
- Bei mehrtägigen Veranstaltungen sind zusätzlich die Kosten für die Unterkunft und die Verpflegung zu überneh-

men. 
 

Start bei niedrigen Temperaturen 
 

Bei Jugendwettkämpfen bis zur U16 Kategorie darf bei Temperaturen unter -18°C nicht zu einem Langlaufrennen in 
der Nordischen Kombination gestartet werden. 
 

Alterseinteilung Saison 2022/23 
 

Skisprung / Nordische Kombination Kategorie Jahrgang  
 U10 bis 2013  
 U13 2010 - 2012   
 U16 2007 - 2009   
 Junioren 2003 - 2006   
 Herren ab 2002   
 

Punktetabelle Sprungschanzen für Meterwert 
 

K-Punkt-Weite Meterwert K-Punkt-Weite Meterwert 
10 – 19 Meter 2.4 Pkt./m 60 – 69 Meter 2.4 Pkt./m 
20 – 29 Meter 2.4 Pkt./m 70 – 79 Meter 2.2 Pkt./m 
30 – 39 Meter 2.4 Pkt./m 80 – 99 Meter 2.0 Pkt./m 
40 – 49 Meter 2.4 Pkt./m ab 100 Meter 1.8 Pkt./m 
50 – 59 Meter 2.4 Pkt./m  
 

Gate-Faktoren für Schweizer Veranstaltungen 
 

Schanze HS K-Punkt Gateabstand (cm) Meterwert Gatefaktor 
Chaux-Neuve 64 56 50 6.4 3.2 
Chaux-Neuve 118 106 70 4.3 3.0 
 

Kandersteg 74 67 60 5.3 3.2 
Kandersteg 106 95 62 6.4 4.0 
 

Einsiedeln 50 45 80 3.6 2.9 
Einsiedeln 77 70 80 5.1 4.1 
Einsiedeln 117 105 70 6.3 4.4 
 

Gibswil 67 60 70 4.8 3.4 
 

Wildhaus 45 40 75 3.2 2.4 
 

Marbach 52 48 90 3.7 3.3 
 

Hinterzarten 77 70 45 5.1 2.3 
 

Berechnungsformel Gate-Faktor: HS x Punktemeterwert, davon 3% 
Als Beispiel Einsiedeln HS77: (77 x 2.2 = 169.4 x 0.03 = 5.1 (entspricht dem Meterwert). Der Gateabstand in Einsiedeln 
beträgt 80cm, somit resultiert ein Gatefaktor von 4.1 Punkten. 
 

Umrechnungstabelle Skisprung / Langlauf Nord. Kombination 
 

Strecke (km) Pkt. / Min. Sek. / Punkt Strecke (km) Pkt. /Min. Sek. / Punkt 
     15 km: 15 Punkte 4.000000 Sek.      3 km: 25 Punkte 2.400000 Sek. 
     10 km: 15 Punkte 4.000000 Sek.      2.5 km: 28 Punkte 2.142857 Sek. 
     5 km: 15 Punkte 4.000000 Sek.      2 km: 31 Punkte 1.935483 Sek. 
     4.5 km: 18.5 Punkte 3.243243 Sek.      1.5 km: 34 Punkte 1.764705 Sek. 
     4 km: 22 Punkte 2.727272 Sek.      1 km: 37 Punkte 1.621621 Sek. 
Umrechnungsfaktoren von abweichenden Streckenlängen sind mit dem Renndirektor oder dem Technisch Delegierten 
festzulegen. 


