
 

 

Ausschreibung 

  Helvetia Nordic Trophy / 

Schweizermeisterschaften U14 + U16 

Zweisimmen / Sparenmoos 

 15.-16. Februar 2020 

 

 

 

   



 

 

ZWEISIMMEN / SPARENMOOS 
 

Schweizermeisterschaften U14 + U16 
Championats Suisse M14 + M16 
 

Samstag, 15.02.2020, Einzelstart / frei  
Samedi, 15.02.2020, individuel / libre  

 

Sonntag, 16.02.2020, Staffellauf / klassisch   
Dimanche, 16.02.2020, relais / classique  
 

Veranstalter / 
Organisateur 
 

SC Zweisimmen 
 
 

OK-Präsident/ 
Président du CO 
 

André Wittwer N 079 359 45 22  
andre.wittwer@versicherungskonzepte.ch   G 033 335 09 95 
  
 

Wettkampfleiter/ 
Chef de compétition 
 

Markus Kohler P 033 722 09 88 
m-kohler@gmx.ch  G 033 722 01 06 
 

Streckenchef/ 
Chef des pistes 
 

Beat Bieri N      077 435 62 23 
biebiz@bluewin.ch 
 

Anmeldung/ 
Inscription 
 

Online über http://www.swiss-ski-kwo.ch 

Meldeschluss / 
limite d’inscription 
 

Mittwoch / mercredi, 12.02.2020 

Rennbüro/ 
Bureau de courses 
 

Schulanlage Gwatt, Zweisimmen 
Complexe scolaire, Gwatt Zweisimmen 

Kategorien+Distanzen 
catégories+distances 
 

U 14 Mädchen / filles 4.0 km (1x4.0 km) frei / libre 
U 14 Knaben / garçons 5.0 km (1x5.0 km) frei / libre 
U 16 Mädchen / filles 5.0 km (1x5.0 km) frei / libre 
U 16 Knaben / garçons 7.5 km (1x5.0+2.5km) frei / libre 
 
Staffel U16 Mädchen / filles 3x3.75 km klassisch / classique 
Staffel U16 Knaben / garçons 3x5.0 km klassisch / classique 
 

Start und Ziel/ 
Départ et arrivé 
 

Stadiongelände oberhalb Berghaus Sparenmoos 
Aire du stade au-dessus du Berghaus Sparenmoos 

Ausweichstrecke/ 
Piste de repli 
 

Keine | Aucun 

Parkplatz/ 
Parking 

Langlaufzentrum Sparenmoos 
Centre de ski de fonds Sparenmoos 
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Garderobe/ 
Vestiaires   
 

Berghaus Sparenmoos | Zelt im Stadiongelände 
Berghaus Sparenmoos | tente dans l'aire du stade 
 

Verpflegung/ 
Ravitaillement 
 

Berghaus Sparenmoos MuMa | Stadiongelände 
Berghaus Sparenmoos MuMa | aire du stade 
 

Wachsraum/ 
Cabine de fartage 
 

Berghaus Sparenmoos | Stadiongelände 
Berghaus Sparenmoos MuMa | aire du stade 
 

Unterkunft/ 
Hébergement 
 

Tourismusbüro Zweisimmen G 033 722 11 33 
Info Point Bahnhof MOB mail      zweisimmen@gstaad.ch  
3770 Zweisimmen web      www.gstaad.ch 
 

Weitere Informationen / 
Autres informations  
 

Ab Heimchueweid Einbahnverkehr. Bitte die Anweisungen vom Verkehrsdienst befolgen! 
Weitere Infos auf unserer Webseite: www.skiklub-zweisimmen.ch 
Depuis Heimchueweid, trafic à sens unique. Veuillez suivre les instructions du service de 
la circulation! Plus d'informations sur notre website: www.skiklub-zweisimmen.ch  
 

Nachtessen am 
Samstag-Abend/ 
Diner le samedi-soir 
 
 

18:30 h Gemeindesaal / salle communale Zweisimmen,  
Schulanlage / Complexe scolaire Gwatt 
Menu: Salat, Pasta, Dessert / Menue: salade, pâtes, désert 
Kosten/Couts: SFr. 17.-  
Anmeldung bis / Inscription jusqu'au: 01.02.2020 an/à Sonja Bieri, email: 
sonja_bieri@bluewin.ch  
 
 

Programm/ Programme 
 

Freitag, 14.02.2020 
Vendredi, 14.02.2020 
  
10:00 – 16:30 h Streckenbesichtigung / Reconnaissance du parcours 
 
13:00 – 14:30 h Definitive Meldung Einzellauf im Stadiongelände (beim Eingang zum Zelt)  
 Inscriptions définitives aire du stade (à l’entrée de la tente) 
  
18:00 h Mannschaftsführersitzung, Schulanlage Gwatt, Zweisimmen 
 anschliessend Startnummernausgabe und Inkasso  
 Réunion des chefs d’équipes, complexe scolaire Gwatt, Zweisimmen 
 suivie de la distribution des dossards et encaissement 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:zweisimmen@gstaad.ch
mailto:zweisimmen@gstaad.ch
http://www.gstaad.ch/
http://www.gstaad.ch/
http://www.skiklub-zweisimmen.ch/
http://www.skiklub-zweisimmen.ch/
http://www.skiklub-zweisimmen.ch/
http://www.skiklub-zweisimmen.ch/
mailto:sonja_bieri@bluewin.ch
mailto:sonja_bieri@bluewin.ch


 

 

Samstag, 15.02.2020 
Samedi, 15.02.2020 
 
bis / jusqu’à 09:40 h Streckenbesichtigung / Reconnaissance du parcours 
 
09:45 h Einzelstart 30‘‘ / Départ individuell 30‘‘ 
 
11:30 – 13:00 h Definitive Meldung Staffel im Stadiongelände (beim Eingang zum Zelt) 
 Inscriptions définitives aire du stade (à l’entrée de la tente) 
 
ab / dès 12:45 h Flower Zeremonie SM U14 + U16 
 Cérémonie des fleurs CS M14 + M16 
 
13:00 – 16:30 h Streckenbesichtigung Staffel/ Reconnaissance du parcours relais 
 
18:00 h Mannschaftsführersitzung, Schulanlage Gwatt, Zweisimmen 
 anschliessend Startnummernausgabe Staffellauf und Inkasso  
 Réunion des chefs d’équipe, complexe scolaire Gwatt, Zweisimmen 
 suivie de la distribution des dossards Relais et encaissement   
 
18:30 h Nachtessen für angemeldete Regionalverbände Gemeindesaal Schulanlage Gwatt 
 Dîner pour associations régionales inscrites salle communautaire complexe scolaire 
 
ca. / env. 20:00 h Rangverkündigung Gemeindesaal Schulanlage Gwatt 
 Remise des prix salle communautaire complexe scolaire Gwatt 
 

Sonntag, 16.02.2020 
Dimanche, 16.02.2020 
 
bis / jusqu’à 09:40 h Streckenbesichtigung / Reconnaissance du parcours 
 
09:45 h   Start Staffellauf Mädchen (Massenstart) / Départ en ligne des relais filles 
  
10:45 h Start Staffellauf Knaben (Massenstart) / Départ en ligne des relais garçons 
  
ca. / env. 12:30 Rangverkündigung im Zielgelände 
 Remise des prix dans l’aire d’arrivée 
 
 

 


