
 
 
 
 
 
 

 

 

 

Kalender / Calendrier 2023/24  14.11.2023 

 

Datum Ort 

Kategorien/Distanz 

Te
ch

n
ik

 

Bemerkungen Frauen Männer 

U18 U20 Sen U18 U20 Sen 

 

Sa, 02.12.23 
Surlej 

10 km 10 km 10 km 10 km F Einzelstart 30“ 

So, 03.12.23 10 km 10 km 10 km 10 km C Einzelstart 30“ 

 

Sa, 08.12.23 
COC 

Ulrichen 

1,4 km 1,4 km 1,4 km 1,4 km C Sprint 

Sa, 09.12.23 5 km 10 km 10 km 10 km C Einzelstart 30“ 

So, 10.12.23 10 km 10 km 10 km 20 km F Massenstart 

 

Sa, 16.12.23 
Campra 

1,4 km 1,4 km 1,4 km 1,4 km F Sprint 

So, 17.12.23 10 km 10 km 10 km 10 km C Einzelstart 30“ 

 

Sa, 13.01.24 
Lenzerheide 

7.6 km 7.6 km 7.6 km 7.6 km C Einzelstart 15“ 

So, 14.01.24 13 km 13 km 25 km 25 km F Massenstart 

 

Sa, 10.02.23 
Offen 

1,4 km 1,4 km 1,4 km 1,4 km C Auf- Abst. Sprint 

So, 11.02.23 10 km 10 km 10 km 10 km C Massenstart 

 

02.03.2024 SM-Klosters 

1 Teil 

10 km 10 km 10 km 10 km C Einzelstart 30“ 

03.03.2024 10 km 10 km 10 km 10 km F Verfolgungsstart  

 

Fr, 22.03.24 

SM-Realp 

2 Teil 

1,3 km 1,3 km 1,3 km 1,3 km F KO-Sprint 

Sa, 23.03.24 15 km 30 km 20 km 30 km 50 km F Massenstart 

So, 24.03.24 3x 5,0 km 3x 7,5 km 
3x    

7,5 km 
C/C/F Staffel 

 

Sa, 30.03.24 Langis Final 1,3 km 1,3 km 1,3 km 1,3 km F KO-Sprint 

 


