
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Eventverein Goms, Goms 
 
08.12.2023 | Sprint klassisch/Sprint classique  
09.12.2023 | Einzel klassisch/Individuel classique 
10.12.2023 | Massenstart frei/Départ en ligne libre  
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Organisator/Organisateur: Eventverein Goms 

 

OK Präsident/ Chantal Carlen 

Président du CO: Natel: 079 587 19 74 

 

Wettkampfleiter/ Alexander Walpen 

Chef de compétition : Natel: 078 850 42 21 

 

Rennbüro/ Nordisches Zentrum, Ulrichen 

Bureau de courses: Centre Nordic, Ulrichen  

 

Anmeldungen/ CH-Regionalteams: Online via www.swiss-ski-kwo.ch 
Inscriptions : Non OPA-Nationen: events@sc-obergoms.ch  
 

Meldeschluss/ Montag, 4. Dezember 2023, 20.00 Uhr 

Limite d'inscription: Lundi, 4 décembre 2023, 20.00 h 

 

Unterkunft/ Liste der Partnerhotels kann angefordert werden unter 

events@sc-obergoms.ch   

Hébérgement:   Liste des hôtels partenaires auprès de events@sc-obergoms.ch  

 
Wettkampfgelände/ Nordisches Zentrum, Ulrichen  

Site de compétitions: Centre Nordic, Ulrichen  

 

Allgemeine Infos/ www.sc-obergoms.ch 

Infos générales: www.sc-obergoms.ch 

 

Zeitmessung/ RaceTime Pro GmbH, A – 3665 Gutenbrunn 115 

Chronometrage: Abgabe der Transponder am Vorstart, Rücknahme im Zielraum, 

Verlust zu Lasten TeilnehmerIn/ Utilisation de Transponder, 
distribution au depart restitution à l'arrivée/ en cas de perte, 

facturation au coureur 

 

Startgeld/ Fr. 20.- / Start - par départ für U18/U20 

 Fr. 25.- / Start – par départ für Frauen/Männer 

Argent de départ:  Die Startgelder werden bei der Startnummernausgabe 
einkassiert / Les frais d’inscriptions sont encaissés lors de la 
distribution des dossards 

 

Allgemeine Infos / Umkleideraum: Nordisches Zentrum, Ulrichen  

Infos générales: Vestiaire: Centre Nordic, Ulrichen  

 Parkplätze: Nordisches Zentrum, Ulrichen  

 Parking: Centre Nordic, Ulrichen 

http://www.swiss-ski-kwo.ch/
mailto:events@sc-obergoms.ch
mailto:events@sc-obergoms.ch
mailto:events@sc-obergoms.ch
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Hinweis Fluor-Ban: FIS-Artikel 222.8: Die Verwendung von fluoriertem Wachs oder 

fluorhaltigen Wachsprodukten ist für alle FIS-Disziplinen und -
Stufen verboten. Fluoriertes Wachs kann ein Wettbewerbs-

vorteil sein und seine Verwendung im Wettkampf führt zur 

Disqualifikation. 

Es liegt in der Verantwortung des jeweiligen Teams, die 

Einhaltung der FIS-ICR zu gewährleisten. 

Remarques Fluor-Ban: Article 222.8 de la FIS: L'utilisation de fart fluoré ou de produits 
de fart contenant du fluor est interdite pour toutes les disciplines 
et tous les niveaux de la FIS. Le fart fluoré peut constituer un 
avantage concurrentiel et son utilisation en compétition 
entraîne la disqualification. 

 Il est de la responsabilité de chaque équipe de s'assurer du 
respect de la FIS-ICR. 

 

Technische Daten / Données techniques:  

 1.5 km 2.5 km 3.3 km 3.75 km 5km 

Streckenlänge/Distances:  1.56 km 2.481 km 3.3 km 3.777 km 5.042 km 

Start/Ziel/Alt. départ-arrivée:  1343 m 1343 m 1343 m 1343 m 1343 m 

Höchster Punkt/Point le plus haut:  1377 m 1377 m 1377 m 1377 m 1377 m 

Tiefster Punk/Point le plus bas:  1343 m 1343 m 1343 m 1343 m 1343 m 

Gesamtsteigung/Montée totale:  58 m 91 m 134 m 138 m 193 m 

Höchstanstieg/Montée la plus grande: 34 m 28 m 32 m 32 m 31 m 

 

Hinweis/ Remarques: Streckenänderungen vorbehalten je nach Schneesituation! 

Sous réserve de modifications du parcours en fonction de 

situation d'enneigement! 

 

 

Programm/programme: 

Donnerstag, 7. Dezember 2023/jeudi, 7 décembre 2023 
 

09:00Uhr – 16.00 Uhr Training/Streckenbesichtigung 
 Entraînement/Reconnaissance des pistes 

bis 15.00 Uhr Definitive Meldung der TeilnehmerInnen im Rennbüro 

 Inscription définitive dans bureau de coures 

17.00 Uhr Mannschaftsführersitzung im Nordischen Zentrum 

 Réunion des chefs d’équipes au centre nordic  
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Freitag, 8. Dezember 2023/vendredi, 8 décembre 2023 
 

07.30 Uhr – 08.50 Uhr Training/Streckenbesichtigung 
 Entraînement/Reconnaissance des pistes 

ab 07.30 Uhr Startnummernausgabe im Rennbüro 
 Distribution des dossards à bureau de courses 

ab 08.30 Uhr Skiabgabe 30 Min. vor dem Start für Non-Fluor Testing 
 Remise des skis 30 min. avant le départ pour le testing non-Fluor 

ab 09.00 Uhr Qualifikation nach Kategorien/Qualification par categorie 
 Einzelstart alle 15“/Départ individuel toutes les 15“ 
 U20-Frauen/Frauen   1.5 km kl 

ab 10.30 Uhr Finals - U20-Frauen, Frauen 
 Finale – U20-femme, femme 

 Rangverkündigung im Zielgelände nach dem letzten Final 
Remise des prix dans le stade après la dernière finale 

12.00 Uhr – 12.30 Uhr Training/Streckenbesichtigung 
 Entraînement / Reconnaissance des pistes 

ab 12.30 Uhr Skiabgabe 30 Min. vor dem Start für Non-Fluor Testing 
 Remise des skis 30 min. avant le départ pour le testing non-Fluor 

ab 13.00 Uhr Qualifikation nach Kategorien/Qualification par categorie 
 Einzelstart alle 15“/Départ individuel toutes les 15“ 

 U20-Männer / Männer  1.5 km kl 

ab 14.45 Uhr Finals - U20-Männer, Männer 
 Finale – U20-homme, homme 

 Rangverkündigung im Zielgelände nach dem letzten Final 
Remise des prix dans le stade après la dernière finale 

bis 14.45 Uhr  Definitive Meldung der TeilnehmerInnen im (Rennbüro) 
  Inscription définitive pour la course sprint (bureau de courses) 

14.00 Uhr – 16.00 Uhr Training/Streckenbesichtigung (ausgenommen Sprintstrecke) 
 Entraînement/Reconnaissance des pistes (sauf sprint)  

17.30 Uhr Mannschaftsführersitzung im Nordischen Zentrum  

 Réunion des chefs d’équipes au centre nordic  

 

Samstag, 9. Dezember 2023/samedi, 9 décembre 2023 
 

07.30 Uhr – 09.20 Uhr Training/Streckenbesichtigung 
 Entraînement/Reconnaissance des pistes 

ab 08.00 Uhr Startnummernausgabe im Rennbüro  
 Distribution des dossards à bureau de courses 

ab 09.00 Uhr Skiabgabe 30 Min. vor dem Start für Non-Fluor Testing 
 Remise des skis 30 min. avant le départ pour le testing non-Fluor 

ab 09.30 Uhr Einzelstart alle 30“/Départ individuel toutes les 30“ 
 U18 Frauen/U20 Frauen   5 km cl 
 Frauen  10 km cl 
 U18 Männer/U20 Männer  10 km cl 
 Männer  10 km cl 
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ca./env. 13.00 Uhr Rangverkündigung im Zielgelände 
 Remise des prix dans le stade 

14.00 Uhr – 16.00 Uhr Training/Streckenbesichtigung 
 Entraînement/Reconnaissance des pistes 

bis 15.00 Uhr  Definitive Meldung der TeilnehmerInnen im (Rennbüro) 
  Inscription définitive pour la course sprint (bureau de courses) 

17.00 Uhr Mannschaftsführersitzung im Nordischen Zentrum  

 Réunion des chefs d’équipes au centre nordic 

 

 

Sonntag, 10. Dezember 2023/dimanche, 10 décembre 2023 
 

07.30 Uhr – 09.20 Training/Streckenbesichtigung 
 Entraînement/Reconnaissance des pistes 

ab 08.00 Uhr Startnummernausgabe im Rennbüro 
 Distribution des dossards à bureau de courses 

ab 09.00 Uhr Skiabgabe 30 Min. vor dem Start für Non-Fluor Testing 
 Remise des skis 30 min. avant le départ pour le testing non-Fluor 

ab 09.30 Uhr Massenstart/Départ en ligne 
 U18 Frauen/U20 Frauen  10 km fr 
 Frauen  10 km fr 
 U18 Männer/U20 Männer  10 km fr 
 Männer  20 km fr 

ca./env. 12.30 Uhr Rangverkündigung im Zielgelände 
 Remise des prix dans le stade 


