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Zweisimmen / Sparenmoos

19.01.2019 | Einzelstart klassisch / Individuel classique
20.01.2019 | Massenstart frei / Départ en ligne libre
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Organisator/ Organisateur:

OK Prasident/
Président du CO:

Wettkampfleiter/
Chef de compétition:

Rennbiiro/

Bureau de courses:

Anmeldungen/

Inscriptions:

Meldeschluss/

Limite d' inscription:

Unterkunft/

Hébérgement:

Wettkampfgelande/

Site de compétitions:

Allgemeine Infos/

Infos générales:

Zeitmessung/

Chronometrage:

Startgeld/
Argent de départ:

Allgemeine Infos/

Infos générales:
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Skiklub Zweisimmen, www.skiklub-zweisimmen.ch

André Wittwer
Natel: +41 79 359 45 22

Markus Kohler
Tel.: +41 33 722 09 88 | Mail : m-kohler@gmx.ch

Schulanlage Gwatt Zweisimmen

Complexe scolaire Gwatt Zweisimmen

Online via www.swiss-ski-kwo.ch

Mittwoch 16. Januar 2019

Mercredi 16. Janvier 2018

Tourismusbiro Zweisimmen | Tel.: +41 33 722 11 33

Office du tourisme Zweisimmen

Langlaufzentrum Sparenmoos

Centre de ski de fonds Sparenmoos

www.skiklub-zweisimmen.ch

Pro Timing, Wald ZH

Ricknahme im Zielraum, Verlust zu Lasten Teilnehmerln/
Utilisation de Transponder, distribution au depart
restitution a l'arrivée/ en cas de perte, facturation au
coureur

CHF 20.-
CHF 25.-

Ui8 | Uz20

Damen | Dames — Herren Hommes

Umkleideraum/Duschen: Langlaufzentrum Sparenmoos
Vestiaires/Douches: Centre de ski de fonds Sparenmoos
Parkplatze: Langlaufzentrum Sparenmoos

Parking: Centre de ski de fonds Sparenmoos
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http://www.swiss-ski-kwo.ch/

Hinweis/

Remarques:

Technische Daten/

Données techniques:

Streckenlédnge/ Distances:
Start/Ziel/ Alt. départ-arrivée:
Hochster Punkt/ Point le plus haut:
Tiefster Punk/ Point le plus bas:
Gesamtsteigung/ Montée totale:

Hochstanstieg/ Montée la plus grande:

Programmy/ programme:

Freitag, 18.01.2019 / vendredi, 18.01.2019
09:00 — 16:00 Uhr

13:00 — 15:00 Uhr

17:30 Uhr

HAUPTSPONSOR
SPONSOREN

¢ swisscom

RAIFFEISEN  helvetia A B BKW

3/4

Ab Heimchueweid Einbahnverkehr

Am Sonntag 20.01. findet im Anschluss an das FIS-Rennen
ein Helvetia Nordic Trophy Rennen statt, die Parkpldtze
fir das Swiss Cup Rennen sind auf 17 Fahrzeuge limitiert

De Heimchueweid circulation a sens unique

Dimanche 20.01. une course Helvetia Nordic Trophy
aura lieu apreés la course FIS, les places de parking
pour la course Swiss Cup sont limitées a 17 véhicules.

5.0 km 10 km 15 km
2.5 km 3.33 km 3.75 km
1668 m 1668 m 1668 m
1703 m 1724 m 1724 m
1661 m 1661 m 1661 m
190 m 387 m 540 m
19 m 26 m 31m

Offizielles Training

Entrainement officielle

Definitive Meldung der Teilnehmerlnnen im Rennbiiro
Schulanlage Gwatt Zweisimmen

Inscription définitive au bureau des courses complex
scolaire Gwatt Zweisimmen

Mannschaftsfihrersitzung und Startnummernausgabe
Schulanlage Gwatt Zweisimmen

Réunion des chefs d’équipes et distribution des dossards
complex scolaire Gwatt Zweisimmen
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Samstag, 19.01.2019 / samedi, 19.01.2019
10:00 Uhr Einzelstart 30"

Départ individuel toutes les 30”

U18 Damen, U20 Damen, Damen 5.0km C

U18 dames, U20 dames, dames 5.0km C

U18 Herren, U20 Herren, Herren 15km C

U18, U20 messieurs, messieurs 15km C
12:00 Uhr Rangverkiindigung, Sparenmoos

Preisberechtigt Rang 1 -5
Remise des prix Sparenmoos

Prixrang 1 -5

11:30—-13:00 Uhr Definitive Meldung der Teilnehmerinnen in Sparenmoos

Inscription définitive Sparenmoos

12:00 - 16:00 Uhr Offizielles Training

Entrainement officielle

17:30 Uhr Mannschaftsfihrersitzung und Startnummernausgabe
Schulanlage Gwatt Zweisimmen

Réunion des chefs d’équipes et distribution des dossards
complex scolaire Gwatt Zweisimmen

Sonntag, 20.01.2019 / dimanche, 20.01.2019
09:20 Uhr Massenstart nach Kategorien, frei

Départ en ligne, libre

U18 Damen, U20 Damen, Damen 10km F

U18 dames, U20 dames, dames 10km F

U18 Herren, U20 Herren, Herren 10km F

U18, U20 messieurs, messieurs 10km F
11:00 Uhr Rangverkindigung, Sparenmoos

Preisberechtigt Rang 1 - 5
Remise des prix Sparenmoos

Prixrang 1 -5
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