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Skiclub	
  Einsiedeln	
  Kids	
  SkicrossSkiclub	
  Einsiedeln	
  Kids	
  Skicross 	
  	
  
	
  
Wann	
  und	
  wo:	
   14.	
  März	
  2010,	
  Hoch-­‐Ybrig,	
  Coop	
  Skicross	
  Strecke	
  Sternen	
  
	
  
Anmeldung:	
  	
   Name,	
  Jahrgang,	
  Skiclub	
  bis	
  10.	
  März	
  2010	
  an	
  

skicross@skiclubeinsiedeln.ch	
  
	
  
Startgeld:	
   	
   10	
  CHF	
  ist	
  bei	
  der	
  Startnummernausgabe	
  zu	
  begleichen.	
  
	
  
Kategorien:	
  	
   	
   Mini:	
   99/01	
  
	
   	
   	
   JO1:	
   97/98	
  
	
   	
   	
   JO2:	
   95/96	
  
	
  
Ablauf:	
   8:15	
  -­‐	
  8:45	
  Startnummern	
  Ausgabe	
  Talstation	
  Weglosen	
  
	
   	
   	
   9:00	
  -­‐	
  9:30	
  Besichtigung	
  
	
   	
   	
   	
  9:45-­‐	
  10:45	
  Training	
  
	
   	
   	
   10:45	
  Start	
  der	
  KO-­‐Rennen	
  
	
   	
   	
   Ca.	
  12:00	
  –	
  13:00	
  Mittagspause	
  
	
   	
   	
   Rangverkündigung	
  findet	
  am	
  Anschluss	
  an	
  das	
  Rennen	
  statt.	
  
	
  
Modus:	
   Der	
  Kurs	
  wird	
  zuerst	
  besichtigt.	
  Nach	
  der	
  Besichtigung	
  findet	
  

das	
  Training	
  statt.	
  Während	
  1	
  Stunde	
  können	
  die	
  Wettkämpfer	
  
auf	
  dem	
  Kurs	
  im	
  Renntempo	
  trainieren.	
  Anschliessend	
  beginnt	
  
das	
  eigentliche	
  Rennen.	
  4	
  Läufer	
  starten	
  gemeinsam	
  in	
  einem	
  
Heat.	
  Die	
  schnellsten	
  zwei	
  pro	
  Heat	
  kommen	
  eine	
  Runde	
  weiter.	
  
Es	
  wird	
  eine	
  Hoffnungsrunde	
  geben.	
  Das	
  heisst	
  jeder	
  Läufer	
  
wird	
  mindestens	
  zwei	
  Läufe	
  machen	
  können.	
  

	
  
Regeln:	
   Helm	
  und	
  Rückenprotektoren	
  sind	
  obligatorisch.	
  Alpine	
  

Rennkombis	
  sind	
  nicht	
  erlaubt.	
  Es	
  wird	
  mit	
  Skihosen	
  und	
  Jacken	
  
(Pullover)	
  gestartet.	
  
Halten,	
  Schlagen,	
  Stossen	
  ist	
  nicht	
  erlaubt	
  und	
  führt	
  zur	
  
Disqualifikation.	
  Es	
  gilt	
  das	
  offizielle	
  Swiss-­‐Ski	
  Skicross	
  
Reglement	
  (ohne	
  Zeitläufe,	
  siehe	
  www.skiclubeinsiedeln.ch).	
  

	
  
Rangverkündigung:	
  	
   Wird	
  direkt	
  nach	
  dem	
  Rennen	
  durchgeführt.	
  
	
  
Haftplicht:	
   Lehnt	
  der	
  Veranstalter	
  gegenüber	
  Wettkämpfern	
  und	
  

Drittpersonen	
  ab/ist	
  Sache	
  der	
  Teilnehmer.	
  
	
  
Durchführung:	
  	
   Wir	
  am	
  Vortag	
  ab	
  15:00	
  Uhr	
  auf	
  www.skiclubeinsiedeln.ch	
  

publiziert.	
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