swissskt
KRITERIENKATALOG FUR LEISTUNGSZENTREN ALPIN SWISS-SKI

Ziel
Was Prazisierung Nationales Swiss-Ski Leistungszentrum
Charakterisierung Zweistufiges Labelsystem zur - Niveauadaquates Trainings- und Ausbildungsangebot fur
Kategorisierung von Swiss-Ski den Hochleistungssport
Leistungszentren - Prioritat auf Spitzen- und Hochleistungssport in
Kombination Ausbildung, Beruf und Sport
- Optimale Anpassung des Schulangebots an der
Trainingsstruktur
- Ski Alpin 3 in CH: Davos, Engelberg, Brig
Labelvergabe Die Labels werden nach einem - Einreichen detailliertes Bewerbungsdossiers

definierten System vergeben - Beurteilung und Vergabe durch Swiss-Ski
- Labelvergabe erstmals 2007
- Wiedereinstufung alle 3 Jahre

Zielgruppe Athleten

Was Prazisierung Nationales Swiss-Ski Leistungszentrum
Athleten Leistungszentren verfligen Uber ein - Fur Athleten ab Stufe Junioren 1
klar definiertes Leistungsprofil fir - Gesamtschweizerische Aufnahmekriterien

Athletengruppen

Athletenanzahl - Wird von der Nachwuchskommission bestimmt
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Selektionskompetenz | Die Kompetenzen zwischen Swiss- - Schweizweit gemeinsame Aufnahmepriifung
Athleten Ski, dem Regionalverband und dem | - Die Athleten werden von der Nachwuchskommission
Stltzpunktverantwortlichen bei der selektioniert.
Athletenauswahl ist definiert - Vetorecht sportliche Leitung Swiss-Ski

Organisation des Trainings

Was Prézisierung Nationales Swiss-Ski Leistungszentrum
Trainingsbetrieb Leistungszentren flihren einen auf - Tagliches Hochleistungstraining
den Leistungssport und gemass - Spezifisches Trainings
den Ublichen Anforderungen - Training nach Inhaltsvorgaben Swiss-Ski
optimal ausgerichteten - Trainingsstrukturen vernetzt mit Swiss-Ski

Trainingsbetrieb

Wettkampfbetrieb Leistungszentren stellen die - Freigabe fur Wettkédmpfe in Absprache mit Schulleiter und
Schnittstellen zu Leistungssport- NLZ Chef
wettkampfen sicher - Betreuung durch NLZ Trainer

Sportmedizin Leistungszentren stellen die - SOMC 2. Kategorie
sportmedizinische Gesund- - Durchflihrung von regelmassigen Konditionstests
heitsflirsorge ihrer Kaderathleten (Athletik) mind. 2 -3 Mal jahrlich (Frihling, Sommer und
sicher (z. B. Arzt, Physiotherapie, Herbst) wobei der Swiss Power Test im Zentrum steht.
Massage, etc.) - Kooperation mit Physiotherapeuten

- Kooperation mit Ernahrungsberatung
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Organisation des Trainings

Was Prazisierung Nationales Swiss-Ski Leistungszentrum
Anforderungen an Leistungszentren setzen teil- - Mind. Verbandstrainer Swiss-Ski Stufe 1 abgeschlossen
die Betreuerqualitat und/oder vollamtlich angestellte (Grundkurs Swiss Olympic)

Trainer mit entsprechender - Sportlehrer fiir Kondiprogramme

Ausbildung ein. - Teilnahme am Forum/Seminar Swiss-Ski

- Teilnahme an mindestens drei Coach Points
- Arbeit nach Mehrjahresaufbauplanen Swiss-Ski

Verantwortliche fir Wer fihrt und finanziert die - Leitung des sportlichen Bereiches durch Swiss-Ski
die sportliche Trainerressourcen - Wettkampf und Trainingsorganisation in enger
Flhrung Zusammenarbeit mit den Regionalverbanden

Rahmenbedingungen

Was Prazisierung Nationales Swiss-Ski Leistungszentrum

Schule und Sport Leistungszentren kooperieren eng - Voraussetzung: Sport Schools Swiss Olympic - der
mit einem Netzwerk von Sport steht im Mittelpunkt
Leistungssport ermdglichenden - Angeboten wird ab und mit dem 9. Schuljahr:
Bildungsinstitutionen - Maturitat

- Handelsschule
- Gewerbeschule und Lehrstellen
- moglichst optimale Koordination zwischen
Training/Wettkampf und Ausbildung, Verantwortlicher
Koordinator Schule-Sport zu bestimmen.
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Beruf und Sport

Leistungszentren kooperieren eng
mit einem Netzwerk von
Leistungssport ermdglich-enden
Unternehmen

Pool von hochleistungssportfreundlichen Unternehmen
Subventionierte Sportlerstellen (Gemeinde, Armee, Zoll,
Privatindustrie vor Ort)
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Rahmenbedingungen

Was

Prazisierung

Nationales Swiss-Ski Leistungszentrum

Unterkunft

Leistungszentren stellen adaquate
und kostenglinstige
Unterkunftsmaoglichkeiten flr
Trainer und Athleten sicher

Internat und Betreuung
Subventionierter Hotelbetrieb
Gunstige Wohnmadglichkeiten

Sozialbetreuung und
Karriereplanung

Leistungszentren stellen die
Sozialbetreuung und
Karriereplanung ihrer Athleten
sicher

Verantwortliche Zentrum, eigene Trainer,
Internatsleiter/in
Mitglieder der Arbeitsgruppe Beruf-Schule-Sport (BSS)

Infrastruktur Leistungszentren sind mit einer fir - Gesicherte. abgesperrte Kunstschneepisten
den Leistungssport optimalen - Evtl. bewasserte Pisten
Infrastruktur ausgerustet - Turnhallen
- Sportplatze
- Kraftrdume mit spez. Gerdten
- Spezifische Trainingsmdglichkeiten
- Sitzungszimmer
- Aufenthaltsrdume
- Wachsraume
Infrastrukturbetreuu Die Betreuung der Trainings- - Gratis bis glinstige Nutzungsmaoglichkeiten
ng infrastruktur (Beschneiung, - Definierte Benutzungszeiten nach Wahl

Reservationen, usf.) ist
sichergestellt

Benutzungsvorrechte

Rahmenbedingungen

Was

Prazisierung*

Nationales Swiss-Ski Leistungszentrum

Material

Trainingsstltzpunkte sind mit einer
flr den Leistungssport optimalen
Material ausgeristet

Materiallager

Spezifisches Trainingsmaterial (Stangen, Bohrer etc.)
Zeitmessung

Videomaterial

Eigene Fahrzeuge

Materialwartung

Die Betreuung des Materiallagers
ist sichergestellt

Materialverantwortlicher
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Verantwortlichkeiten - Angebot der Rahmenbedingungen (Schule, Infrastruktur

Rahmenbedingungen usf.) wird vom NLZ betreut

- Swiss-Ski koordiniert und unterstlitzt nach Moglichkeit bei
der Versorgung mit spezifischem Material

Struktur und personelle bzw. finanzielle Gesamtverantwortung

Was Prazisierung* Nationales Swiss-Ski Leistungszentrum
Struktur des Das Leistungszentrum verfiigt Giber - Eigenstandige Tragerschaft mit langfristiger Ausrichtung
Leistungszentrums klar definierte institutionelle und Finanzierung, regional angepasst

Voraussetzungen - Die Zusammensetzung der Tragerschaft wird in einer

separaten Leistungsvereinbarung definiert.

Personelle Die personelle Verantwortung fiir - Die personellen Verantwortlichkeiten werden in einer
Verantwortung die Gesamtkoordination ist geklart. separaten Leistungsvereinbarung definiert.
- NLZ Chef fuhrt das Team

Finanzelle - Das NLZ ist flir die eigenstandige Finanzierung

Verantwortung verantwortlich

- Swiss-Ski finanziert Anteile an den Trainerressourcen und
den laufenden Kosten fiir Training und Wettkampf

- Bund/Kantone/Gemeinden

- Das NLZ ist bei der Sponsorensuche unabhangig von
Swiss-Ski

- Sponsoren
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