swissskt
CATALOGUE DES CRITERES POUR LES CENTRES DE PERFORMANCE ALPINS

Objectif
Quoi Précision Centre national de performance Swiss-Ski
Caractérisation Il s’agit d’un systéme de labels a - Offre d’entrainement et de formation adaptée au sport de
deux niveaux pour classer les haut niveau
centres de performance de Swiss- - Priorité au sport d’élite et de haut niveau associé a la
Ski par catégories. formation, a la profession et au sport
- Adaptation optimale de I'offre scolaire a la structure
d’entrainement
- 3 CNP de ski alpin en CH : Davos, Engelberg, Brigue
Remise des labels Les labels sont attribués - Dépdt d'un dossier de candidature détaillé

conformément a un systéme défini. | - Evaluation et attribution par Swiss-Ski
- Premiére remise des labels en 2007
- Nouvelle classification tous les 3 ans

Groupe cible : athlétes

Quoi Précision Centre national de performance Swiss-Ski
Athlétes Les centres de performance - Pour les athlétes a partir du niveau juniors 1
disposent d’un profil de - Examen d’admission national

performances clairement défini
pour les groupes d’athlétes.

Nombre d’athletes - Décidé par la commission de la reléve
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Compétence en Les compétences entre Swiss-Ski, - Examen d’admission au niveau national
matiére de sélection |’association régionale et les - Sélection des athlétes par la commission de la reléve
des athléetes responsables du centre - Droit de veto de la direction sportive Swiss-Ski

d’entrainement pour la sélection
des athlétes sont définies.

Organisation de I’entrainement

Quoi Précision¥* Centre national de performance Swiss-Ski
Entrainements Les centres de performance - Entrainement de haut niveau quotidien
organisent des entrainements axés - Entrainement spécifique
sur le sport de performance et - Entrainement conformément aux directives de Swiss-Ski
répondant de maniére optimale aux | - Structures d’entrainement reliées a Swiss-Ski

exigences habituelles.

Compétitions Les centres de performance - Autorisation de participer a des compétitions en accord
assurent la jonction avec les avec le directeur d’école et le chef du CNP
compétitions de sport d’élite. - Encadrement par I'entraineur du CNP

Médecine sportive Les centres de performance - SOMC 2° catégorie
assurent les soins de médecine - Organisation de tests de condition physique réguliers
sportive pour les athlétes de leur (athlétisme) au moins 2 a 3 fois par an (printemps, été et
cadre (par ex. médecin, automne), avec accent mis sur le Swiss Power Test
physiothérapie, massage, etc.). - Coopération avec des physiothérapeutes

- Coopération avec des conseillers en nutrition
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Organisation de I'’entrainement

Quoi Précision¥* Centre national de performance Swiss-Ski

Exigences relatives a | Les centres de performance - Au moins formation d’entraineur de fédération Swiss-Ski

la qualité de engagent des entraineurs a temps niveau 1 (cours de base de Swiss Olympic)

I'encadrement partiel et/ou complet, qui disposent | - Maitre de sport pour programmes de condition physique
de la formation correspondante. - Participation au forum/séminaire Swiss-Ski

- Participation a trois Coach Points au minimum
- Travail conforme aux programmes de développement
pluriannuels de Swiss-Ski

Responsables de la Qui dirige et finance les ressources - Direction du département sportif par Swiss-Ski
direction sportive relatives aux entraineurs ? - Organisation des compétitions et des entrainements en
étroite collaboration avec les AR

Conditions générales

Quoi Précision¥* Centre national de performance Swiss-Ski
Ecole et sport Les centres de performance - Conditions requises : Swiss Olympic Sport Schools - le
coopérent étroitement avec un sport est I’élément central
réseau d’établissements de - Les offres a partir de la 9¢ année scolaire :
formation offrant un cadre propice - Maturité
au sport de performance. - Ecole de commerce

- Ecole professionnell
- Ecole professionnelle et places d’apprentissage
- Meilleure coordination possible entre
entrainement/compétition et formation ainsi que
coordinateur école-sport responsable a désigner.
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Profession et sport

Les centres de performance
coopérent étroitement avec un
réseau d’entreprises compatibles
avec le sport de performance.

Pool d’entreprises favorables au sport de haut niveau
Places d’apprentissage subventionnées dans le domaine
sportif (commune, armée, douane, industrie privée
locale)

Conditions générales

Quoi

Précision*

Centre national de performance Swiss-Ski

Hébergement

Les centres de performance
garantissent des solutions
d’hébergement adéquates et bon
marché aux entraineurs et aux
athléetes.

Internat et encadrement
Exploitation hoételiere subventionnée
Possibilités de logement a prix modérés

Encadrement social
et planification de
carriére

Les centres de performance
assurent I'encadrement social et la
planification de la carriére de leurs
athletes.

Responsables du centre, coaches IR, directeur de
l'internat

Membre du groupe de travail « Profession-Ecole-Sport »
(PES)

Infrastructure

Les centres de performance sont
équipés d’une infrastructure
optimale pour le sport de
performance.

Pistes de neige artificielle sécurisées et délimitées
Event. pistes arrosées
Salles de gymnastique

Terrains de sport

Salles de musculation avec appareils spéciaux
Possibilités d’entrainement spécifiques

Salles de réunion

Locaux de détente

Locaux de fartage

Entretien de
I'infrastructure

L’entretien de l'infrastructure
d’entrainement (enneigement,
réservations, etc.) est assuré.

Conditions d’utilisation gratuites ou avantageuses
Horaires d’utilisation définis librement
Priviléges des utilisateurs

Conditions générales

Quoi

Précision*

Centre national de performance Swiss-Ski

Matériel

Les centres d’entrainement sont
équipés d’'un matériel optimal pour
le sport de performance.

Dépot de matériel
Matériel d’entrainement spécifique (piquets, perceuse,
etc.)
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Chronométrage
Matériel vidéo
Véhicules privés

Maintenance du
matériel

L'entretien du dépot de matériel est
assuré.

Responsable du matériel

Responsabilités
conditions générales

Prise en charge de l'offre de conditions générales (école,
infrastructure, etc.) par le CNP

Coordination et subventionnement de
I'approvisionnement en matériel spécifique par Swiss-Ski,
en fonction des possibilités

Structure et responsabilité globale en matiere de personnel ou

de finances

Quoi

Précision*

Centre national de performance Swiss-Ski

Structure du centre
de performance

Le centre de performance dispose
de conditions institutionnelles
clairement définies.

Organisme responsable propre avec orientation et
financement a long terme, adaptation régionale
Définition de la composition de I'organisme responsable
dans une convention de prestations séparée

Responsabilité en
matiére de personnel

La responsabilité en matiere de
personnel pour la coordination
globale est définie.

Définition des responsabilités du personnel dans une
convention de prestations séparée
Conduite de I’équipe par le chef du CNP

Responsabilité
financiére

Prise en charge par le CNP de son propre financement
Financement par Swiss-Ski d’une partie des ressources
relatives aux entraineurs et des frais courants liés a
I’entrainement et a la compétition
Confédération/cantons/communes

Recherche des sponsors du CNP indépendante de Swiss-
Ski

Sponsors
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