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1.1 Ski d’excursion, 1-2 jours
Date(s) Lieu Organisateur Responsable Remarque Page

1.2 Semaine de ski d’excursion
Dates Lieu Organisateur Responsable Remarque
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1.3 Cours de formation J+S
Dates Lieu Organisateur Responsable Remarque
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Dates Lieu Organisateur Responsable Remarque
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MONTANA ©

climbing skins

Avec Skinny, la chaussette de porotection.
' ... redonne une nouvelle vie a tes paux!

www.montana-international.com

DIAMIR FREERIDE PLUS
La poudreuse virevolte, pénétre
.'.i jusqu’au plus profond des
B ventricules. Quelle joie de faire sa

r’ trace dans la poudreuse sur

un terrain vierge - quelle ligne !
i #Quelle journée ! Tout ce qui va

venir ne sera forcément

que du bonheur.

Le principal : de la poudreuse.
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2.1 Variantes de la pratique du ski dans le Val d’Anniviers

Le Val d’Anniviers se trouve sur le coté sud de la vallée du Rhéne. Le village de Zinal est situé a
1670 métres d’altitude, a I'ombre des 4000 métres valaisans. L'orientation N.-O. des domaines
skiables de Sorebois, des Becs-de-Bosson ou du Roc d’Orzival nous garantissent la meilleure
neige. Nous serons hébergés dans un bon hotel trois étoiles a Grimentz ou a Zinal.

Exigences

Si les conditions s’y prétent, les
excursions seront un plaisir pour les
bons skieurs et les skieurs moyens.
Vous devriez avoir une bonne maitrise
du ski hors piste.

Entre 3000 et 5000 metres de
dénivellation par jour a la descente.
Disposer d’'une condition physique
permettant d’assurer entre une et
deux heures d’ascension par jour a un
rythme tranquille.

Hébergement
Hébergement dans des hétels en
chambre double avec douche/WC.

Possibilités d’excursions et de freeride

Il existe de nombreuses variantes entre Zinal, Grimentz et Chandolin. Des descentes infinies
ménent a ces villages valaisans typiques. Il y a une bréve ascension en peaux de phoque avant
presque toutes les descentes. L'offre de descentes s’élargit ainsi considérablement.




Randonnées de réve a partir d’'une ferme du Tyrol oriental

Villgraten est devenu célébre
grace a des histoires de
braconniers, qui ont fait la une
des journaux il y a quelques
années. Il semble que la paix soit
revenue dans le village. Le
caractére authentique de cette
magnifique vallée et de ses
nombreuses vallées transversales
n‘a pas changé. Etant donné qu’il
n’y a pas de remontées
mécaniques, elle est surtout
réservée aux randonneurs a ski.
Les sommets sont faciles a
escalader et sont agrémentées de
splendides chalets d'alpage qui
servent souvent de halte. Il s'agit
juste de ne pas oublier le lard et
le Schittelbrot.

Celui qui veut profiter de cette semaine d’excursions pour se reposer ou pour découvrir un nou-
veau sport trouvera certainement son compte a Villgraten.

Difficulté
Entre 800 et 1200 metres de dénivellation a un rythme de marche tranquille.

Hébergement
Hébergement dans une auberge gastronomique avec chambre double ou chambre a 3 lits et
douche/WC dans la chambre ; demi-pension incluse.

Possibilités d’excursions

Dénivellation comprise entre 800 et 1200 métres; plusieurs sommets: Gaishorndl (2615 m),
Markinkele (2546 m), Kreuzspitze (2624 m), Hochgrabe (2915 m), Kugelwand (2803 m), Rotes
Kinkele (2763 m), Degenhorn (2946 m) et quelques autres.

Organisateur Swiss-Ski
Franz Zircher
Wanibachstr. 14

Responsable de 8840 Einsiedeln

cours
Tél.: 055 412 22 87 / 079 213 23 58
E-mail: franz.zuercher@sihlnet.ch
Lieu Villgratental
Dates 31 janvier au 6 février 2010
Prix CHF 1300.- pour les membres de Swiss-Ski (pour huit participants)

CHF 1400.- pour les non-membres (pour huit participants)

Délai d’inscription 20 décembre 2009






