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Sehbehinderte und blinde Kinder sind in unserem Breitensportlager fast nicht
mehr wegzudenken. Gerne geben wir auch in diesem Jahr bis zu 10 sehbehin-
derten Kindern die Chance, am Swiss Jugend-Langlauflager teilzunehmen. 
Das im Jahre 2005 gestartete Projekt «Sehbehinderte Kinder auf schmalen
Latten» ist ein Grosserfolg und begeistert Sehende sowie Sehbehinderte 
gleichermassen. Die Erfahrungen auf und neben den Loipen gehen tief 
ins Herz.

Das Betreuerteam der Sehbehinderten unter der Leitung von Sonja Huser 
stellt in der Anfangsphase vor allem auf den Langlaufskis eine 1 zu 1 
Betreuung sicher. Ansonsten wird wiederum ein möglichst normaler Betrieb
angestrebt, der allen die Möglichkeit gibt, Hemmungen gegenüber Menschen
mit Behinderungen abzubauen. Interessierte sehbehinderte Kinder können 
sich gerne bei der Lagerleitung melden (lagerleitung@swiss-julala.ch). 

«Sehbehinderte Kinder

auf schmalen Latten»
«Wir bringen dich 

hin und weg»
«Sehbehinderte Kinder

auf schmalen Latten»
Der Glaubenberg liegt im Herzen von Obwalden auf 1440 Meter über Meer.
Machen sich deine Eltern Sorgen über verschneite oder vereiste Strassen?

Müssen sie nicht! Dank der guten Zusammenarbeit mit der Zentralbahn 
sowie PostAuto Zentralschweiz können wir eine ideale Lösung präsentieren.
Ab jedem Bahnhof des Zentralbahnnetzes gelangst du gratis nach Sarnen.
Vom Obwaldner Hauptort bringt dich und deine Lagerkollegen das Postauto
dann sicher und kostenlos auf den Glaubenberg. Nutze diese Chance und
reise sicher und bequem ins Lager. Von dieser Aktion kannst du nur mit 
unserem Extra-Billet profitieren. Mit dem beiliegenden Anmeldetalon kannst
du dir ein Reiseticket für die Hin- und Rückfahrt sichern. Wir werden dir 
dieses zusammen mit der Anmeldebestätigung und dem INFO-Blatt zutellen. 

(Bitte beachte, das Ticket gilt auf dem PostAuto-Netz von Obwalden und 

Nidwalden sowie ab den Zentralbahn-Stationen Engelberg, Interlaken und Luzern – 

bis zu diesen Ausgangsbahnhöfen ist ein separates Billet zu lösen.)

Traditionell macht der Swiss Ski Fun Parcours auch in diesem Jahr halt
in unserem Lager. Spass und Spiel in einem von Hindernissen gespickten
Parcours warten auf euch! 

Das Ganze wird jetzt angereichert durch «Jibskate»! Nur was ist das? Die 
Firma Fischer hat in einer superleichten Bauweise einen neuen Ski entwickelt.
Dieser erlaubt es euch mit den Nordischen Skis einfach abzuheben und 
über Hindernisse zu jibben. Der Begriff «Jibben» kommt eigentlich aus dem 
Snowboarden und bezeichnet das Rutschen oder Gleiten über ein Hindernis,
das nicht aus Schnee besteht. Einen «180er» oder «360er» zu probieren ist 
ab sofort auch auf den schmalen Latten kein Problem mehr!

«Wir bringen dich 

hin und weg»

«Einfach abheben! 

Dank den Jibskates im 

Swiss Ski Fun Parcours!»

«Einfach abheben! 

Dank den Jibskates im 

Swiss Ski Fun Parcours!»In diesem Jahr besteht nach zwei Jahren Pause wiederum die Gelegenheit
Biathlon-Luft zu schnuppern. Unter fachkundiger Anleitung wirst du 
in die trendige Kombination zwischen Langlaufen und Schiessen eingeführt.
Dynamik, Ausdauer und Präzision sind die Schlagwörter dieser Sportart.
In der extra hergerichteten Biathlon-Arena wird die Sicherheit gross geschrieben.
Das Erlebnis steht aber trotzdem im Mittelpunkt und wird dich begeistern!

(Aus Kapazitätsgründen werden nicht alle Kinder die Gelegenheit haben, 
Biathlon-Luft zu schnuppern.)

«Biathlon für 

Treffsichere»
«Biathlon für 

Treffsichere»

www.zentralbahn.ch

www.postauto.ch

....
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Organisator: Verein Swiss-JULALA

Datum: 27.–31. Dezember 2009

Kursort: Glaubenberg ob Sarnen OW

Unterkunft: Truppenlager Glaubenberg

Kosten: CHF 60.– pro Teilnehmer

Rabatte: Familienrabatt bei mehreren Kindern
aus der gleichen Familie, 2 Kinder CHF 100.–,
3 Kinder CHF 140.–, 4 Kinder CHF 160.–

Material: Komplette Ausrüstung wird bei Bedarf für CHF 10.– 
zur Verfügung gestellt

Teilnahme: Jugendliche (Mädchen und Knaben) aus der ganzen
deutschsprachigen Schweiz im Alter von 10 – 16
Jahren. Die Teilnehmerzahl ist auf 220 Jugend-
liche begrenzt. (Teilnahme nach Anmeldungseingang)

Meldeschluss: 10. Dezember 2009
(mit Talon oder online via Homepage)

Lager- Markus Zemp, Freiteilmattlistrasse 50, 6060 Sarnen
Koordinator: Tel. 079 356 68 18, E-mail: lagerleitung@swiss-julala.ch

Homepage: www.swiss-julala.ch
(während dem Lager täglich neue Bilder und News)

Wichtige InfosWichtige Infos

Bist du fasziniert von den schmalen Latten oder möchtest gerne einmal 
erste Erfahrungen damit machen? Bist du ein Fan von Simon Ammann, 
Andreas Küttel und Co. und möchtest gerne selber einmal Skisprungskis 
anschnallen? 

Dann bist du im 14. Swiss Jugend-Langlauflager auf dem Glaubenberg 
richtig. Zusammen mit 220 Kindern aus der deutschsprachigen Schweiz 
erhältst du die Gelegenheit, fünf unvergessliche Tage zu verbringen. 
Vorkenntnisse im Langlaufen sind für die Teilnahme an diesem Lager nicht
notwendig. Selbst wer keine Ausrüstung hat, ist herzlich willkommen.

Tagsüber wirst du auf spielerische Art das Langlaufen erlernen oder deine
Fähigkeiten verbessern. Am Abend haben wir für dich und deine neu 
gewonnenen Lagerfreunde ein abwechslungsreiches Programm auf die Beine 
gestellt. Bei unserem Lager steht der Spass im Mittelpunkt. 

Wir freuen uns auf deine Anmeldung!

Marion Imfeld, Markus Zemp, Samuel Renggli (Lagerleitung) 
und das ganze Leiterteam

Herzlich Willkommen 

im Swiss Jugend-Langlauflager!

Herzlich Willkommen 

im Swiss Jugend-Langlauflager!

Anmeldung

Name/Vorname:

Adresse:

PLZ/Ort: Kt.

Telefon: Geb.Datum: 

E-Mail (wünschenswert):

Unterschrift der Eltern:

Wichtig: Alle Positionen ausfüllen!
Schuhgrösse: Körpergrösse: cm

Ich habe eine Skating-Ausrüstung:
� ja � nein  (Komplette Ausrüstung wird somit für CHF 10.– zur Verfügung gestellt)

(Sofern vorhanden bitte auch die Klassisch-Ausrüstung mitnehmen)

Ich betreibe Langlauf seit            Jahren �  mehrmals wöchentlich
�  einmal wöchentlich
�  weniger als einmal wöchentlich

Ich schätze mein Können wie folgt ein:

Anfänger Fortgeschritten Rennläufer Regionalkader
� � � � � �

Ich möchte während einem halben Tag Skispringen schnuppern
(Teilnehmerzahl beschränkt)
� ja � nein

Ich reise mit den öffentlichen Verkehrmitteln an sowie zurück und benötige
daher ein gratis Billett
� ja � nein

Eine Anmeldebestätigung erfolgt innerhalb 3 Wochen per Post. Alle Angemeldeten erhalten 
gemeinsam mit der Anmeldebestätigung ein INFO-BLATT sowie das Billet für die Anreise mit
dem öffentlichen Verkehr (falls bestellt). Eine Adressliste sämtlicher Teilnehmer ist ab dem 
15. Dezember 2009 auf unserer Homepage (www.swiss-julala.ch) aufgeschaltet.

Einsenden an: Swiss Jugend-Langlauflager, Freiteilmattlistrasse 4, 6060 Sarnen 
oder online unter www.swiss-julala.ch 

Anmeldung

Z S S V

Patronatsgeber

Partner

Lokaler Hauptsponsor

Sponsoren sowie Material- und Lebensmittelpartner

Mietskis für Gruppen

In Zusammenarbeit mit Loipen Schweiz und Swiss-Ski haben 
wir eine grosse Anzahl von Langlaufausrüstungen angeschafft!
Diese stehen auch euch für Animationszwecke zur Verfügung. 
Ab sofort ist es für Schulen und Vereine kein Problem mehr im
Winterlager Langlaufluft zu schnuppern. Mehr INFOS sind unter
www.swiss-julala.ch abrufbar. Gut Ski!

Nationaler Hauptsponsor
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