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2 La formation en général 

2.1 Objectifs de la formation 

 

La continuité de l‘entraînement et de l’encadrement doit être garantie au 
sein des clubs, des associations régionales et des cadres de fédération par 

la formation des entraîneurs.   
 

A la fin de leur formation, les entraîneurs1 devraient être capables de 
remplir les tâches liées à la direction d‘un groupe d‘entraînement ou d‘une 

équipe. 
 

La formation permet aux entraîneurs d‘assumer les activités suivantes: 
 

 Planification, préparation et réalisation des entraînements 

 Motivation des jeunes pour le sport 

 Planification des phases de compétition, accompagnement et 

encadrement des athlètes pendant la compétition 

 Soutien et encadrement des sportifs particulièrement performants 

dans le cadre de la promotion de la relève 

 Application des connaissances méthodiques et didactiques acquises,   

transmission des compétences techniques 

 Collaboration optimale avec Swiss-Ski et ses organisations 

partenaires 

 Participation active au développement du sport 

 Contribution active à l‘organisation et à la réalisation  

de cours de formation et de perfectionnement 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

1 Nous utilisons, par simplification, seulement la forme masculine 
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2.2 Offres de formation des institutions participants 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

 

 

 

* Il est possible d’adopter des variantes spécifiques à la spécialité sportive. 

1. Cours de base J+S

2. Module méthodologie J+S*
.

3. 2 modules Swiss-Ski

1. Entraîneur de club 

2. 4 modules Swiss-Ski

3. Module technique J+S*

1. Entraîneur régional

2. Formation des experts

3. Moniteur Swiss Snowsports
niveau II

4. Inscription auprès de 

Swiss-Ski avec confirmation

de l‘association régionale

5. Réussite de l‘examen 

d‘admission

6. Cours de base d‘entraîneur 

Swiss Olympic et réussite 

de l‘examen de l‘OFFT

7. Modules Swiss-Ski et 
réussite de l‘examen 

d‘entraîneur de fédération 
de Swiss-Ski

1. Entraîneur de fédération 
niveau I

2. Participation des 
manifestations 
d’informations de CDE 

3. CDE Swiss Olympic et 
réussite de l’ examen OFFT

4. Activité de formateur

Entraîneur de club Swiss-Ski

Entraîneur régional Swiss-Ski

Entraîneur de fédération niveau I

Entraîneur de fédération niveau 
II
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3 Formation d’entraîneur de fédération de Swiss-Ski 

3.1 Formation d’entraîneur de fédération de Swiss-Ski de niveau 1 

 

Au cours de la formation d’entraîneur de fédération, les candidats 
apprennent à entraîner nos sportifs selon le niveau de ceux-ci et de façon 

compétente. Plus exactement, on leur enseigne comment former des 
sportifs de haut niveau. 

 
L’objectif de la formation d’entraîneur de Swiss-Ski est de transmettre aux 

entraîneurs les principes d’entraînement importants dans l’exercice de 
cette fonction exigeante, les connaissances spécifiques au sport et le 

savoir-faire technique, ainsi que les compétences sociales et psychiques 
nécessaires. Le contenu de la formation est axé sur le champ d’action et 

d’activité concret de l’entraîneur. 

 
La formation d’entraîneur de fédération de Swiss-Ski se compose du cours 

de base d’entraîneur de Swiss Olympic, qui se termine par l’examen 
d’entraîneur de sport de performance (OFFT), et des modules de Swiss-

Ski spécifiques à chaque sport. Important: le cours de base d’entraîneur 
de Swiss Olympic peut uniquement être suivi dans le cadre de la 

formation d’entraîneur de fédération de Swiss-Ski. 
 

La formation d’entraîneur de fédération a lieu toutes les années paires et 
débute au mois de janvier par l’examen d’admission. Le formulaire 

d’inscription peut être téléchargé sur le site Internet de Swiss-Ski en 
temps utile. 

 

3.2 

F
o
r
m

a
ti

o
n

 d
’e

n
tr

a
în

e
u

r
 r

é
g

io
n

a
l

e
t

F
o
r
m

a
ti

o
n

 d
’e

x
p

e
r
t 

J
+

S
 e

t 
m

o
n

it
e
u

r
 

d
e
 s

p
o

r
ts

 d
e
 n

e
ig

e
 n

iv
e
a
u

 2

Procédure d’admission 
d’entraîneur de fédération 
(examen écrit et entretien)

Cours de base d’entraî-

neur Swiss Olympic

Modules spécifiques à 

la fédération

M1 M2 M3 M4 M5

Examen OFFT entraîneur 
de sport de performance

Examen final 
Swiss-Ski 

M1P2 M3 M4

Formation d’entraîneur de fédération Swiss-Ski 

niveau 1
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3.2 Formation d’entraîneur de fédération de Swiss-Ski de niveau 2 

 
Le cours d’entraîneur de fédération de niveau II est le prolongement de la 

formation d’entraîneur de fédération de niveau I; il a pour but de former 
des entraîneurs qui souhaitent approfondir et élargir leurs connaissances 

en rapport avec leur activité dans le sport de haut niveau. La formation 
combine le cours d’entraîneur de Swiss Olympic (CDE I) et une formation 

interne spécifique à la spécialité sportive (activité de formateur). La 
formation dure environ 18 mois et s’effectue en cours d’emploi. 
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CDE 1 Swiss Olympic,                 

examen OFFT compris

Swiss Olympic et  Swiss-Ski

Stage de 7 jours 
et 

rapport de stage 

M1 M2 M3 M4 M5 M6

M7 M8 M9 M10 M11 M12

Swiss-Ski 
Activité de formateur 6 jours 

Formation d’entraîneur de fédération    

Swiss-Ski niveau 2
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4 Etapes des formations 

4.1 Etapes de la formation d’entraîneur de ski alpin 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

* Ces modules peuvent être suivis dans n’importe quel ordre 

J+S Etapes de la formation d‘entraîneur de ski alpin
Cours de moniteur ski alpin (5-6 jours)

• Module J+S methodologie compétition (6 jours)

• Module Swiss-Ski principes d‘entraînement coordination* (2 jours)

• Module Swiss-Ski traçage* (3 jours)

• Module Swiss-Ski principes d‘entraînement énergie* (2 jours)

• Module Swiss-Ski principes d‘entraînement force mentale* (2 jours)

• Module Swiss-Ski biomecanique* (2 jours)

• Module Swiss-Ski coaching* (3 jours)

• Module J+S technique compétition (6 jours)

Entraîneur de Club Swiss-Ski

Entraîneur regional Swiss-Ski

• J+S formation des experts (9 jours)

• SSSA moniteur de ski niveau II

• Swiss-Ski examen d‘admission(1 jour)

• Swiss Olympic CDB(5 modules de 3 jours)

• Examen OFFT (1 jour)

• Swiss-Ski modules (4 modules de 3-5 jours)

• Swiss-Ski examen (1 jour)

Swiss-Ski entraîneur de fédération niveau I

• CDE Swiss Olympic (12 modules de 3 jours)

• Examen OFFT d’entraîneur de sport de performance (1 jour)

• Activité de formateur Swiss-Ski (5 à 6 jours)

• Stage (spécifique à la discipline sportive) en collaboration
avec Swiss Olympic

Swiss-Ski entraîneur de fédération niveau II
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4.2 Etapes de la formation d’entraîneur de snowboard 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

* Ces modules peuvent être suivis dans n’importe quel ordre 
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4.3 Etapes de la formation d’entraîneur de ski de fond 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

* Ces modules peuvent être suivis dans n’importe quel ordre 

J+S Etapes de la formation d‘entraîneur de ski de fond
Cours de moniteur ski du fond (5-6 jours)

• Module J+S methodologie (6 jours)

• Module Swiss-Ski principes d‘entraînement coordination* (2 jours)

• Module Swiss-Ski principes d‘entraînement énergie* (2 jours)

• Module Swiss-Ski principes d‘entraînement force mental* (2 jours)

• Module Swiss-Ski biomecanique* (2 jours)

• Module Swiss-Ski coaching* (3 jours)

• Module J+S technique (6 jours)

Entraîneur de club Swiss-Ski

Entraîneur regional Swiss-Ski

• J+S formation des experts (9 jours)

• SSSA moniteur de ski de fond niveau II ou 3 and entraîneur / 

plus de 2000H d‘entraînement

• Swiss-Ski examen d‘admission (1 jour)

• Swiss-Ski CDB (5 modules de 3 jours)

• Examen OFFET (1 jour)

• Swiss-Ski modules (4 modules de 3-5 jours)

• Swiss-Ski examen (1 jour)

Swiss-Ski entraîneur de fédération niveau I

Swiss-Ski entraîneur de fédération niveau II

• CDE Swiss Olympic (12 modules de 3 jours)

• Examen OFFT d’entraîneur de sport de performance (1 jour)

• Activité de formateur Swiss-Ski (5 à 6 jours)

• Stage (spécifique à la discipline sportive) en collaboration
avec Swiss Olympic
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4.4 Etapes de la formation d’entraîneur de (ski) freestyle 

 

 
 

 

 

* Ces modules peuvent être suivis dans n’importe quel ordre 
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4.5 Etapes de formation d’entraîneur de saut à ski 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

* Ces modules peuvent être suivis dans n’importe quel ordre 

J+S Etapes de la formation d‘entraîneur de saut à ski

Cours de moniteur saut ski (5-6 jours)

• Module J+S technique (2 jours)

• Module Swiss-Ski principes d‘entraînement coordination* (2 jours)

• Praxismodul Trainerassistent SSV-Kader (5-6 jours)

• Module Swiss-Ski principes d‘entraînement force mentale* (2 jours)

• Module Swiss-Ski principes d‘entraînement force mentale* (2 jours)

• Module Swiss-Ski biomecanique* (2 jours)

• Module Swiss-Ski coaching* (3 jours)

Entraîneur de club Swiss-Ski

Regionaltrainer Swiss-Ski

• Module J+S formation des experts (9 jours)

• 3 ans entraîneur et plus de 2000H d‘entraînement

• Swiss-Ski examen d‘admission (1 jour)

• Swiss Olympic CDB (5 modules de 3 jours)

• Examen OFFT (1 jour)

• Swiss-Ski modules (4 modules de 3-5 jours)

• Swiss-Ski examen (1 jour)

Swiss-Ski Verbandstrainer I

Swiss-Ski Verbandstrainer II

• CDE Swiss Olympic (12 modules de 3 jours)

• Examen OFFT d’entraîneur de sport de performance (1 jour)

• Activité de formateur Swiss-Ski (5 à 6 jours)

• Stage (spécifique à la discipline sportive) en collaboration
avec Swiss Olympic
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4.6 Etapes de la formation d’entraîneur de télémark 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

* Ces modules peuvent être suivis dans n’importe quel ordre 

J+S Etapes de la formation d‘entraîneur ski alpin 
ou ski de fond 

Cours de moniteur (5-6 jours)

• Module J+S methodologie compétition ski alpin ou
methodologie ski de fond (6 jours)

• Module J+S télémark pour les avancés (3 jours)

• Module Swiss-Ski traçage* (3 jours)

• Module Swiss-Ski coordination* (2 jours)

• Module J+S ski de fond Update Skating (2 jours)

• Module J+S technique compétition ski alpin ou
technique ski de fond (6 jours)

• Module Swiss-Ski principes d‘entraînement énergie* (2 jours)

• Module Swiss-Ski principes d‘entraînement force mental* (2 jours)

• Module Swiss-Ski Coaching* (3 jours)

Clubtrainer Swiss-Ski

Regionaltrainer Swiss-Ski

• J+S Formation des experts ski alpin ou ski de fond  (9 jours)

• SSSA moniteur de télémark niveau II 

• Swiss-Ski examen d‘admission (1 jour)

• Swiss Olympic BCD (5 modules de 3 jours)

• Examen OFFT (1 jour)

• Swiss-Ski modules (4 modules de 3-5 jours)

• Swiss-Ski examen (1 jour)

Swiss-Ski Verbandstrainer I

Swiss-Ski Verbandstrainer II

• CDE Swiss Olympic (12 modules de 3 jours)

• Examen OFFT d’entraîneur de sport de performance (1 jour)

• Activité de formateur Swiss-Ski (5 à 6 jours)

• Stage (spécifique à la discipline sportive) en collaboration
avec Swiss Olympic
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5 Informations complémentaires sur les étapes des 

formation  

 

Les données exactes des cours figurent dans le planning des cours J+S. 
Celui-ci peut être consulté sur le site de Jeunesse et Sport 

(www.jeunesseetsport.ch) et de Swiss-Ski (www.swiss-ski.ch). 

 

5.1 Possibilités de passerelle 

 Les entraîneurs étrangers (ayant suivi une formation d’entraîneur à 
l’étranger) qui souhaitent obtenir la reconnaissance J+S peuvent 

suivre un module spécial «Introduction à J+S pour entraîneurs 
étrangers», proposé chaque année en septembre (durée: 1 jour ½). 

En suivant ce module, l’entraîneur étranger peut accéder plus 
rapidement à la formation J+S. 

  

  Les moniteurs de Swiss Snowsports de niveau 1 peuvent bénéficier 

 du cours «Introduction à J+S pour moniteurs SSSA», organisé 

 chaque année en septembre. En suivant ce module, le moniteur de 
 sports de neige accède directement à la reconnaissance du cours de 

 perfectionnement J+S de niveau 2 (module «Technique allround»), 
 ce qui lui permet d’accéder plus facilement à la formation J+S. 

 Important: dans les disciplines du ski alpin et du snowboard, il faut 
 suivre le module «Technique de compétition» en plus du module 

 «Technique allround». 
 

  Après avoir obtenu la reconnaissance du cours de perfectionnement 
 J+S de niveau 2, les candidats à la formation d’entraîneur de 

 fédération de Swiss-Ski doivent encore suivre la formation d’experts 
 J+S ainsi que les modules Swiss-Ski. 

 

  Les entraîneurs qui ont réussi le module technique J+S (ski alpin et 
 snowboard: «Technique de compétition») avec la note 2 au 

 minimum peuvent passer un examen linguistique pour demander la 
 reconnaissance du niveau de formation «Moniteur SSSA de niveau 

 1» auprès de Swiss Snowsports; ils sont alors directement 
 autorisés à suivre le cours de moniteur de sports de neige niveau 2. 

5.2 Maîtres de sport 

 Les maîtres de sport ne doivent pas suivre le module «Principes 

d’entraînement: Coordination» de Swiss-Ski.  
 

  Les maîtres de sport qui ont suivi la formation complémentaire  

  «Entraînement et coaching» peuvent en outre faire valoir les  
  modules «coaching», « Principes d’entraînement : Energie» et  

 «Principes d’entraînement: Force mentale» de Swiss-Ski. 
 

 

http://www.jeunesseetsport.ch/
http://www.swiss-ski.ch/
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5.3 Compléments 

 Pour le télémark, il est possible de suivre la formation de base J+S 

en ski alpin ou en ski de fond. Les entraîneurs régionaux, eux, 
doivent encore suivre le module «Update skating». Pour pouvoir 

suivre la formation d’entraîneur de fédération de Swiss-Ski de 
niveau 1, il faut avoir réussi la formation de moniteur de télémark 

SSSA de niveau 2 (le niveau 2 en ski alpin ou en ski de fond ne 

suffit pas). 
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6 Règlements 

6.1 Règlements des cours d’entraîneur de club 

Objectifs de formation 

Les clubs doivent disposer d‘entraîneurs capables de diriger l‘entraînement 
selon leur formation de base. L‘entraîneur de club effectue les tâches 

suivantes: 
   

 Direction et planification de l‘entraînement au sein du club 
 Planification et encadrement des juniors pendant la période de 

compétition  
 Coaching personnel et gestion de sa propre formation continue 

 Motivation des jeunes pour le sport soutien et encadrement des 
sportifs particulièrement performants dans le cadre de la promotion 

de la relève 

Contenus de la formation 
 

• Amélioration de la technique personnelle 
• Acquisition de connaissances méthodiques de base  

• Connaissances de base des principes de l‘entraînement 

Organisation 

La formation se déroule dans le cadre des structures de J+S et est 
soumise aux programmes et aux règlements correspondants. 

Durée de la formation 

La formation devrait être terminée dans les deux ans. Durée de la 

formation d’entraîneur de club: 11 jours 

Conditions d’admission 

• Cours de base J+S 
• Inscription à chaque module par l‘association régionale 

• Appartenance à Swiss-Ski et membre d‘un club 

Examen 

Les cartes d’identification des entraîneurs de club Swiss-Ski peuvent être 
demandées auprès de Swiss-Ski (info@ausbildung.ch). Les cours suivis 

sont automatiquement enregistrés dans la banque de données nationale 
Jeunesse et Sport. 

Cas spéciaux 

Les cas particuliers feront l’objet d’une décision au sein du département 

Formation de Swiss-Ski, en concertation avec la direction spécialisée de 
J+S et l’association régionale. 

 

mailto:info@ausbildung.ch
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6.2 Règlements des cours d’entraîneur régional 

Objectifs de formation 

Les associations régionales doivent disposer d’entraîneurs qui, de par leur 

formation, sont en mesure de diriger les entraînements dans les 
associations régionales et dans les clubs. 

Organisation 

La formation se déroule dans le cadre des structures de J+S et est 

soumise aux programmes et aux règlements correspondants. 

Durée de la formation 

La formation devrait être terminée dans les trois ans. Durée de la 
formation d’entraîneur régional: 14 jours 

Conditions d’admission 

 Avoir réussi le module «Méthodologie» avec la note 3 ou 2 et avoir 
 suivi le CP en obtenant au min. la note de recommandation 3 

 Avoir suivi les modules d’entraîneur de club de Swiss-Ski (formation 
ski alpin) 

 Etre âgé de 20 ans au minimum 
 S’être inscrit aux différents modules via l’association régionale/le 

club 

Examen 

Les cartes d’identification des entraîneurs régionaux de Swiss-Ski peuvent 
être demandées chez Swiss-Ski (info@ausbildung.ch). Les cours suivis 

sont automatiquement enregistrés dans la banque de données nationale 
Jeunesse et Sport. 

Cours de perfectionnement 

Pour que la reconnaissance J+S reste valable, il faut suivre un cours de 

perfectionnement J+S au moins tous les deux ans.  

Cas spéciaux 

Les cas particuliers feront l’objet d’une décision au sein du département 

Formation de Swiss-Ski, en concertation avec la direction spécialisée de 
J+S et l’association régionale. 

 

mailto:info@ausbildung.ch
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6.3 Règlements des cours d’entraîneur de fédération niveau I 

Objectifs de la formation 

Au cours de la formation d’entraîneur de fédération, les candidats 

apprennent à entraîner nos sportifs selon leur niveau et de façon 
compétente. Plus exactement, on leur enseigne comment former des 

sportifs de haut niveau. La formation d’entraîneur de Swiss-Ski vise à 
préparer les entraîneurs à cette tâche dans leur champ d’action et 

d’activité concret. 

Contenu de la formation 

 Toutes disciplines confondues dans le cours de base d’entraîneur: 
relève/réseau sportif suisse, rapidité/force, endurance, coaching et 

technique/conduite 

 Formation Swiss-Ski spécifique aux différents sports de neige: 
formation technique (connaissances théoriques et pratiques), 

approfondissement des principes d’entraînement ainsi que 
psychologie et communication 

 Principes relatifs à la conduite d’une équipe 

Organisation 

Le concept d’entraîneur de fédération de niveau I combine le cours de 
base d’entraîneur de Swiss Olympic avec une formation interne de Swiss-

Ski, spécifique aux différents sports de neige, et est soumis aux 
programmes et aux règlements correspondants.  

Durée de la formation 

La formation d’entraîneur de fédération de Swiss-Ski dure environ 20 

mois:  
 5 modules Swiss Olympic de 3 jours 

 examen OFFT Swiss Olympic (1 jour) et travail de diplôme 

 4 modules Swiss-Ski de 3 à 5 jours 
 séminaire technique/forum des entraîneurs (2 jours) 

 examen d’entraîneur de fédération de Swiss-Ski (1 jour) 

Conditions d’admission 

 Avoir terminé la formation d’entraîneur régional 
 Avoir suivi la formation d’experts J+S 

 Avoir suivi la formation de moniteur SSSA de niveau II (pour les 
exceptions, voir filière de formation spécifique à la discipline) 

 Avoir de l’expérience / avoir exercé une activité d’entraîneur dans le 
sport de compétition (min. 1 an) 

 Avoir obtenu confirmation de l’association régionale (soutient à la 
formation) 

 Avoir réussi l’examen d’admission 
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Examen 

 Les candidats passent l’examen d’entraîneur de sport de performance 

(OFFT) après avoir suivi les modules Swiss Olympic. 
 Les candidats passent l’examen d’entraîneur de fédération après avoir 

suivi les modules Swiss-Ski. 

Cas particuliers 

Les cas particuliers feront l’objet d’une décision au sein du département 

Formation de Swiss-Ski, en concertation avec la formation d’entraîneur et 
l’association régionale. 
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6.4 Règlements des cours d’entraîneur de fédération de niveau II 

Objectifs de la formation 

Le cours d’entraîneur de fédération de niveau II est le prolongement de la 
formation d’entraîneur de fédération de niveau I; il a pour but de former 

des entraîneurs qui souhaitent approfondir et élargir leurs connaissances 
en rapport avec leur activité dans le sport de haut niveau.  

Contenu de la formation 

 Dans le CDE, les entraîneurs acquièrent des connaissances dans les 
domaines suivants: compétences individuelles et sociales, 

compétences en conduite et en management, compétences 
spécialisées et compétences méthodologiques; ils mettent également 

leurs connaissances en pratique dans leur travail de diplôme. 
 Stage 

 Activité de formateur Swiss-Ski 

Organisation 

Le concept d’entraîneur de fédération de niveau II combine le cours 
d’entraîneur de Swiss Olympic avec une formation interne de Swiss-Ski, 

spécifique aux différents sports de neige; il est soumis aux programmes et 
aux règlements correspondants.  

Durée de la formation 

La formation d’entraîneur de fédération de Swiss-Ski dure environ 18 

mois:  

 12 modules Swiss Olympic de 3 jours 
 Examen OFFT Swiss Olympic (1 jour) et travail de diplôme 

 Stage de 10 jours 
 Activité de formateur Swiss-Ski pendant 5 ou 6 jours 

Conditions d’admission  

 Avoir réussi la formation d’entraîneur de fédération de Swiss-Ski de 

niveau 1et avoir au minimum une «année d’expérience» après la fin 
de la formation 

 Avoir exercé une activité d’entraîneur dans le sport de compétition 
 Avoir participé à la séance d’information CDE de Swiss Olympic 

 Il existe des conditions d’admission spéciales pour les entraîneurs 
étrangers au bénéfice d’une équivalence pour le cours de base 

d’entraîneur. 

Examen 

 Les candidats passent l’examen d’entraîneur de sport de compétition 

(OFFT) après avoir suivi les modules Swiss Olympic. 
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Cas particuliers 

Les cas particuliers feront l’objet d’une décision au sein du département 
Formation de Swiss-Ski, en concertation avec la formation d’entraîneur. 
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7 Autres informations / contacts 
 

Vous trouverez des informations détaillées sur les cours dans le plan des 
cours J+S. Le plan des cours est publié sur la page d’accueil du site 

Internet de Jeunesse et Sport (www.jeunesseetsport.ch) et dans la 
rubrique «Formation» sur www.swiss-ski.ch. 

 
 

Vous pouvez télécharger de plus amples informations sur les formations 
d’entraîneur sur le site Internet de Swiss-Ski (www.swiss-ski.ch), dans la 

rubrique « Formation». 

Adresses de contact 

 Informations sur Jeunesse et Sport (cours de moniteur J+S, 

 formation en méthodologie/en technique et formation d’experts): 
J+S Macolin 

Domenic Dannenberger (chef technique sports de neige) 
OFSPO, 2532 Macolin 

Tél.: 031 327 61 11 
Mail: domenic.dannenberger@baspo.admin.ch 

 
 Informations sur la formation de moniteur de sports de neige 

(moniteur SSSA): 
Swiss Snowsports 

Hühnerhubelstrasse 95 
3123 Belp 

Tél.: 031 810 41 11 

Mail: info@snowsports.ch 
 

 Informations sur les formations d’entraîneur de Swiss-Ski (formation 
d’entraîneur de club, d’entraîneur régional et d’entraîneur de 

fédération): 
Swiss-Ski, Formation 

Worbstrasse 52 
Case postale 252 

3074 Muri/Berne 
Tél.: 031 950 61 21 

Mail: info@ausbildung.ch 
 

 

http://www.jugendundsport.ch/
http://www.swiss-ski.ch/
http://www.swiss-ski.ch/
mailto:domenic.dannenberger@baspo.admin.ch
mailto:Info@snowsports.ch

